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SORUYORUM: Ureme ve cinsellik
mevzulari neden bu kadar 6nemli?
Sanki herkes bununla
ilgiliymis gibi goriiniiyor!

Biyolojik bir organizma olarak “varlik amaci” konu-
sunu sadece insan anlayabilir ¢iinkii 6liim bilincine
sahip olan tek canli oldugumuz igin, varligin anlami-
nt da yalniz biz kavrayabiliyoruz. (Bir baska deyisle,
o anlami yoktan var edebiliyoruz.) “Oliim niye var?”
diye once bir durup buna bakalim isterseniz. Bizim
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genellikle en giigliiniin hayatta kaldigi, en iyinin se-
¢ilip zamanla sirim gibi oldugu ve digerlerinin oliip
gittigi, gligstizliklerden arindirict bir evrimsel siireg
zannimiz vardir. Bu dogru olsaydi énce 6liimiin si-
linmesi gerekirdi, 6limiin segilimle ortadan kaldi-
rilmasi s6z konusu olurdu. Zira 6lim bir zayifliktr.
Biraz tizerinde diistindiigiimiizde ise 6liimiin aslinda
canliligin ne kadar 6nemli bir miittefiki oldugunu
fark ederiz. Oliimiin oldugu bir diizende, canlilarin
tiremesiyle ortam sartlarinin degismesi sonucunda
yeni yeni tretilen ¢esitlerin, “hayat” denen fikri siir-
diirebilme sanslar1 daha fazlalasir. Eger su anda iireme
denen sey dursayds' yani biz oldugumuz halde oliimsiiz
olsaydik neler olurdu dersiniz? Hemen s6yle bir baka-
lim: Bireysel organizmalar olarak hepimizin farkli de-
gisim araliklarinda dayanma sinirlarimiz var. Mesela
hava altmis derece sicaklikta olsa Allah rahmet eyle-
sin hepimize; yasayamayiz. Okyanuslarin asitligi bir
miktar oynasa birgok balik ve bitki aramizdan ayrilir.
Sirasiyla deniz canlilari da tiikenir, bizler de tiikenir
gideriz. Dolayistyla dar araliklardaki degisimlere ¢ok
az adaptasyon gosterebildigimizi biliyoruz. Ama or-
tam sartlar marjinal olarak degismeye basladiginda
“biiytik sorun” yasamamiz kacinilmazdir. Neyse ki
doga cok yavas degisen bir yapiya sahiptir, 6yle bizim
gibi bir giin tak bir tarld, 6biir giin tak bagka tiirli
olmaz. Bazen milyonlarca sene siirer bu degisimlerin

1 Konuyla ilgili olarak, Children of Men filminde insanlarin iire-
me yetenegini kaybettigi distopik bir gelecekten bahsedilir, arzu
edenler izleyebilir.
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stiregleri. Bahsettigimiz diizen igerisinde canlilar ayn1
zamanda 6lmeye ve tiremeye devam ettikleri icin ha-
babam yeni gesitler ¢ikar. Bu yeni, farkli bireyler ara-
sinda da “uygun” olanlar, yeni ortama uyumlu olan-
lardir. Bakin giiglii olanlar degil, yeni sartlara uyum
saglayanlar yagsamlarini stirdiiriirler. Biitiin bu mantik
icerisinde demek ki tireyebilen canlilar hayatta kalir,
nesilleri devam ettirir. “Peki, kimler daha ¢ok yiiriiye-
bilir?” sorusu, Darwin’in Fvrim Kuramini anlamada
en temel noktalardan bir tanesidir. Sizce hangi ozellik-

ler iireme basarisini etkiler?

Eger bir diirtii, fiziksel 6zellik veya yetenek, canli-
nin tireme bagarisini etkiliyorsa bu canli, o 6zellikleri
vesilesiyle genlerini daha fazla bireye aktaracakur ve
bu 6zellikler toplumda gittik¢e yaygin hale gelecek-
tir. Totoloji yapmak istemem ama {ireme basarisini
arttiran en onemli 6zellik aslinda tireme diirtiistidir.
Ureme diirtiiniiz ne kadar ¢oksa, bu sizi fiziken hatta
psikolojik olarak ne kadar belirliyorsa tireme agisin-
dan o kadar basarili olursunuz ve genlerinizi o denli
aktarma ihtimaliniz dogar. Bu mantikla bakuginizda
tireme giidiisii yliksek olan canlilarin gittikge secildigi
bir ortamda, bugiin insan dahil biitiin organizmala-
rin davranislarini siirdiiren en 6nemli devreler, tire-
meyle alakali beyin devreleridir. Biitiin organizma,
aslina bakarsaniz tireme hiicreleri tiretmek icin ¢ali-
sir. Organizmanin hayatini siirdiirmesi, yiyip i¢mesi,
dinlenmesi, uyumasi gibi ne faaliyetler varsa bunla-
rin hepsi, bir sonraki nesle aktarilabilecek o saglikli

15



SORUYORUM -1

hiicreleri husule getirmek i¢indir. Béylece basarili bir
ciftlesme ya da gen aktarimiyla, olusan saglikli hiic-
reler yeni nesle gecirilebilir. Biitiin isin 6zii budur.
Milyonlarca yil igerisinde segilerek olusturulmus bu
mekanizmanin en kuvvetli etkisi iste tireme giidiisii
dedigimiz seyin kendisidir.

Diisiiniin, gegmiste {iremeyle 6yle pek isi olmayan can-
l1 versiyonlari da vardi. “Aman canium, ugrastirmayin
beni, simdi kim tireyecek...” diye gezinenler olmustu.
Onlar tabii ki ¢ok fazla tireyemediler ve nihayetinde
rahmetli oldular. Peki, kimler cogtu? Stirekli olarak goz-
leri boyle velfecri okuyanlar... Iste bu nedenle, porno
bagimlilig1 diinyada en biiyiik sorunlardan biri su anda.
Ureme devrelerimiz o kadar kuvvetli ki duramiyoruz.

Bu kadar temel bir giidiiyii toplumsal halde ne kadar
gdzden 1rak tutarak, yok sayarak halinin altna stipiir-
meye calisirsak darbesini o kadar ¢ok yeriz. Ozellikle
cocuklara hangi yasta, nasil cinsel egitim verecegi-
mizle ilgili ¢aligmalar yapmaliyiz. Bunun i¢in de 6nce
ebeveynlerin bu isin tabu oldugu bir kiiltiirel vasat-
tan zihnen siyrilmast gerekiyor. Ciinkii insan 6ldi-
rilliirken kanal degistirilmeyen ama 6piisme sahnesi
ctkinca kanal degistirilen bir ortamda, ebeveynlerin
bu konusmalari yapmalarini beklemek oldukea zor...
Neticede bizim bu konulara girmemizin sebebi sek-
stiel reklam yapmak degil. Bir canlinin davraniglarini
neden ve nasil gelistirdigini anlamak i¢in, 6nce onun
tireme davraniginin, diger davraniglarinin tizerindeki

etkisini anlamamiz gerektigini unutmamaliy1z.
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SORUYORUM: Biz tek esli miyiz
yoksa ¢ok esli mi? Tek eslilik bir erdem
olarak bilinirken insanlar
neden siklikla eslerini aldatirlar?

Dogamiz... Dogamiz denince sizin akliniza ilk ola-
rak neler geliyor? En basit haliyle giinlitk hayatimiza
bakugimizda, dogamiz geregi bizim “kaka yapma-
miz” gerekiyor mesela! Bunda siiphesi olan yoktur
eminim... Ama dogamizin gerektirdigi bu eylemi her
ihtiya¢ duydugumuzda ilk gordiigiimiiz yerde yapmi-
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yoruz, degil mi? Oysa atlar bizim gibi degiller; yolun
ortasinda ihtiyaclarini hig tereddiit etmeden pat diye
gideriyorlar, hi¢ de problem olmuyor. Bebeklere dik-
kat edin; onlar da bagirsaklarindaki birikim bir nok-
taya ulastigi anda, gelen ne varsa akisina birakiyorlar.
Onlarda da problem olmuyor, “bebek” diye “anlay1s”
gosteriyoruz. Ama yirmi bes yasinda bir adam veya ka-
din aynisini yapsa ne olur? Hos bir durum olmayacag:
kesin! Oyle bir durumda o arkadagi hemen hastaneye
gotiiriip beyninde bir problem arariz ya da davranigsal
bir sikintist var m1 diye bakariz. Belki de suglu bulu-
ruz, asayisi bozmaktan igeri tikariz. Ancak elbet bir
seyler yapariz, bu hareketin sagmaligini yadsimayiz.
Oyleyse bir seyin dogal olmasi ya da dogamizda dyle
bir durumun olmasi, onun “oldugu gibi yasanmasi”
gerektigi anlamina gelmez. Nitekim dogallik safsata-
st adini verdigimiz durumlar, bunlarla ilgili durum-
lardan ibaret oluyor. Dogal takilalim, icimizden her
geleni yapalim, akip cosalim diyerek “insan gibi” ya-
sayamayiz. Rahmetli Sitkran Giingor'in Giile Giile
filmindeki repligini hep tekrarlarim, ¢ok sevdigim bir
repliktir: “Tabiat bizi her cagirdiginda pesinden gider-

sek nerede kalds bizim insanligimiz?”

Insanlarin en 6nemli farki, “irade” ve “ihtiyar” ke-
limelerinde yatiyor. Baska hicbir canlida béyle bir
sistem bulamiyorsunuz. Belki “ihtiyar™ onlarda bir
derece goriiyorsunuz fakat “irade” ¢ok ¢ok dar kosul-
larda var. Insanda ise ok ileri diizeyde bulunuyor...
Ihtiyar, secenekler arasindan birini segerek yapmak;
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irade ise secenekler arasindan bariz goriinenleri bile
yapmayabilmek anlamina geliyor. Ne demek tiim bun-
lar, bize neyi gosteriyorlar? Diirtiilerine ragmen, istek-
lerine ragmen, biyolojik, ruhsal, duygusal vesaire tiim
arzularina ragmen insanin bagka sekilde davranmayi
tercih edebilme ozelligi var. Bir organizmanin boyle
bir 6zelligi varsa ki birakin insani, herhangi bir orga-
nizmada bdyle bir 6zellige rastladiysaniz hemen sunu
sormalisiniz: Bu ozellik niye var?

Ciinkii insanin isine yariyor! Ciinkii insan diirtiisel
olarak yasadiginda bagsini belaya sokan bir canli...
Inanmiyorsaniz 2020 ABD’sinin baskanina bakabi-
lirsiniz. Adamcagiz agzina gelen her seyi soyliiyor ve
kendisi o an i¢in pek zarar gérmiiyor gibi olsa da diin-
yanin canina okuyabiliyor.

Siz de “Su anda kendimi Sylece salsam neler olur?” diye
bir diisiiniin. Iginizden gelen her seyi yaptiginizs, diir-
tiisel olarak yasadiginizi hayal ediverin. Diger yandan,
Jim Carreynin Liar Liar filmini izlediyseniz hatrlar-
stniz; kahramanimiz icinden gelen her seyi séylemek
zorundayds, yalan sdyleyemiyordu. O durumda ne hale
geldigini filmde giilerek izlemistik. Bu tip durumlar
icin bir kere dogallik safsatasini iyi anlamak lazim.

[nsan, bedensel dogasi geregi bir primattir. Yani pri-
matlarin bircogunda olan ortak 6zelliklere aynen
sahibiz, onun iizerine ekstra bazi kremalar eklenmis
tabii. Bu kremalarin 6nemli bir kismi da zihinsel ve
sosyal alanlara dair olmus. Krema ile elbette ekstra
ozellikleri kastediyorum, yani kaymakli ekmek kada-
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yifinin tizerindeki kaymak gibi... Normalde primat
olmak kadayif kismi! Yz krema kisminda ne var peki?
[rade ve ihtiyar var, diger sosyal kurallari gézetme var,
sosyal sisteme ve kompleks hikayelere uyum saglaya-
bilme var, bu hikéyeleri ihtiyacina gore tiretip modifi-
ye edebilme 6zelligi var.

Ne demek istiyorum? Hemen agayim: Binlerce yildan
beri insan toplulugu agirlikli olarak tek eslilik siste-
mini benimsemis gibi goziikiiyor. Ozellikle yerlesik
hayata gegtikten sonra erkekte de kadinda da primat
tarafimiz (Cinselligin Safagsni okursaniz daha net fark
edebileceginiz gibi...) herkesi, her seyi istiyor... Esa-
sinda bunda higbir problem yok, yani bu tartigilmast
gereksiz bir sey. Evet, salsalar ¢ok esli bir canli olarak
yasayabiliriz, bunun geregini yerine getirmek istedigi-
mizde hicbir engel yok. Fakat neden tek eslilik diye bir
mesele var hayatimizda? Sosyal evrim, kiiltiirel evrim
strasinda insan toplulugunu bir arada tutacak en den-
geli, optimal yap1 elemanlarindan birinin tek esli aile
yapist oldugu fark edilmis de ondan. Eger biz yerlesik
yasama gegmemis olsaydik avci-toplayict olarak 21. yiiz-
yilda nasil yasayacaktik dersiniz? Bag bahge, araba, mal
miilk, para, miras gibi dertlerimiz olmasayd: bu agi-
dan soy sop, nesep problemimiz de olmazdi. O zaman
kimin ¢ocugu kimindir, mallar kime kalip ne olacak
diye hi¢ umurumuzda olmadan istedigimiz gibi {ire-

yebilirdik, istedigimiz gibi takilabilirdik.

Benzer sekilde, bazi el degmemis amazon ormanlarin-

da bulundugu iddia edilen kabilelerde, kadinlar ve er-
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kekler ¢ok esliler. Her bebegin annesi belli ama biitiin
kabiledeki erkekler o cocugun babast sayiliyor. Clinkii
cocugun kimden oldugu bilinmiyor. Liitfen hemen
“O ne oyle?” diye yiiziiniizii burusturmadan dikkat
edin; miilkiyetin, sahiplenmenin, ev sinirlarinin ol-
madig1 bir toplumda, bu diizen aslinda soyle buyiik
bir avantaj sagliyor: Cocuklar hi¢ a¢ kalmiyor! Av-
ci-toplayicilikta erkegin rolii 6zellikle avlanma, besin
getirme kisminda agirlikli oldugundan, erkekler icin
kabilenin biitiin ¢ocuklarina esit bakma zorunlulugu
doguyor. Biri avlanamazsa obiirii avlaniyor, sonugta
herkes besleniyor, herkes gayet mutlu... Ama siz evleri
citlerle ¢evirip “Bu tarla benim, bu ev benim, bu erkek
benim, bu kadin benim, bu ¢cocuk benim, bu mal be-
nim ve benim ¢ocuguma kalacak...” dediginizde soy
sop meseleleri bagliyor. Bu durumu regiile edebilmek,
diizenleyebilmek i¢in bir kontrat sistemi (ki bugiin
ona “evlilik” diyoruz), bir anlagma, ¢esitli mali-sosyal
yukiimliliikleri olan bir ilan zorunlulugu giriyor isin
icine. Dezavantaj gibi goriinen, zorunluluk bazli bu
tarz diizenlemeler ise bizim daha insani yasamamizin

temelini olusturuyor.

Geng olmak ve “anarsist” enerji tasimak ¢ok zevklidir
diye distinelim diger yandan... 70’lerde “cicek co-
cuklar” dyleymis, ben tam onlarin sonuna yetisebil-
dim. Sonra onlar “metalciler’e evrilirken 80’lerde biz
cocuklugumuzu yastyorduk... Ara ara bunlarin geri
déndiigiini goriiyorum; o cinsel devrimleri yapalim,

zihnimizin ve bedenimizin sinirlarini agalim kafas
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giizele benziyor ama insanin kendi kadim bilgeligin-
den kopusunun trajedisini de oralarda yastyoruz. El-
bette hicbir sistemi, inanci ya da gelenegi giizelleme
niyetim yok. Fakat insanin antropolojik evriminde
mecbur kaldig1 bazi se¢imler var, bunu anlamamiz ge-
rekiyor. O mecburiyetler de gokten sopayla dayatilmig
seyler degil, tamamen insanin sosyal yasaminin daha
iyi olabilmesi i¢in bir sekilde secilimle baskin gelmis
hadiseler... Cocuklarim bana “Evlilik niye gerekli?”
diye sorduklarinda hemen antropolojik acidan giriyo-
rum mevzuya. Yoksa iki insanin arasindaki birlikte-
ligin bunlarin hicbirisiyle alakasi yok; bunu bir kere
kenara koyalim. Evlilik-nisan gibi girisimler tamamen
sosyal kontratlardir. ki insan birbirine baglandiysa
adt ne olursa olsun, bu insanlar birliktedir. Evlilik,
nisanlilik kurumlart bunu ilan etmeyle ilgili bir me-
seledir; sosyal komplikasyonlari, sorunlart engellemek
icin gelisen 6nlem mekanizmalaridir. Fakat birlikeeli-
gin bununla bir ilgisi yoktur, bakin bir¢ok insan kont-
ratt bozamadi1 i¢in birbirine yillarca cehennem haya-
t1 yasatabiliyor. Dolayistyla bu kontratin “bozulabilir”
ozelligi oldugunu unutmadan imzalamak lazim. Yani
oliimliik-6miirliik kontratlar degillerdir bunlar ve ma-
alesef bazen kontrat birlikteligin 6niine gectiginde, o

birliktelikleri 6ldiirebilir.

Siz, biz, hepimiz; 6ncelikle aramizdaki baga ve ortak
hikayeye dikkat edelim. Iki insan arasinda ortak bir
hikiye varsa, ortak bir yasam ve emek varsa, hicbir
kontratin saglayamayacag: bir baglilik olusur. Ayni






