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ONSOZ

“B
ir insan neden kitap yazar?”

Kitapc¢ilarda gezerken raflari dolduran binlerce kitabi gériince hep
bu soruyu sorarim kendime. Bu 6ns6zili yazarken de ayni seyi dii-
stiniiyor ve -a¢ik yureklilikle séyleyeyim- kendi adima, cevabi ha-
len bilmiyorum.

Benim “Birileri okusun” diye yazma aliskanligim hi¢ olmadi. icimde
bir yerde, nedenini bilemedigim ve bir¢ok insanda benzerini gor-
diigiim bir itkiyle bir seyler yazdim, yaziyorum. Okundukc¢a da go-
riilyorum Ki yazmak, bir anlamda bulusmakmis. Ayni sikintilari,
ayni endiseleri, ayni umutlari paylasanlarin bulusmasi, zaman-
lar1 farkl olsa dahi...

Tecriibelerime dayanarak bir kii¢iik uyar1 yapmama izin verin:
Eger bir seyleri tam olarak bildigini diistinenlerdenseniz, burada
yazilanlar size gore degildir. Burada 6rneklerini gordiigiintiz ya-
zilar, sanirim benim gibi “bildigi ile yetinemeyenlere” yazilmis
mektuplardir.

Bugiine kadar Kaos Kurami, karmasiklik, insan beyni ve zihninin
yapisl, zihin kontrold, bilim-inang iliskisi, Evrim Kurami ve ben-
zeri konularda 200’ askin konusma yaptim. Dinleyicilerim ge-
nellikle tiniversite gengligi oldu ve onlarin geri bildirimlerinden
stirekli istifade ettim. Elinizdeki bu kitap, bu konusma ve bulus-
malardan elde ettigim tecriibelerle zenginlestirildi. icindeki bas-
liklar, benim diislince alanimi en ¢ok mesgul eden meselelerin 6ne
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cikanlaridir. Hayata dair yol gosterici ve farkl diistinceleri akta-
rirken, dzellikle geng¢ okurlarin kiskirtici bir metinle karsilasma-
larini saglamaya gayret ettim.

Kitabin ilk boélimi olan “Bize Dair”; beynimizin ¢alismasi, lisan
yetenegimiz, davranislarimiz, algilarimiz ve gerceklik gibi temel
konulara dair ipuglari igceren yazilardan olusuyor. Bu boliimde,
miistakil ve birbiriyle dogrudan baglh olmayan basliklar altinda;
biyolojik ve psikolojik verilerle diinyay1 nasil algiladigimizi, ona
nasil tepkiler verdigimizi, insanin ve insan davranisinin neden
“boyle oldugunu” farkl ve sinirbilim temelli bir perspektifle su-
nabilmeyi amag¢ladim.

Ikinci béliim olan “Bilim ve Inanca Dair” adl baglik altinda, ¢agi-
mizin belki de en uzun ve en yaygin tartismalarindan birine, yani
bilim ve inang¢ arasindaki iliskilere ve uyumsuzluklara dair Miis-
liiman bir sinirbilimci olarak goriislerimi 6zetlemeye ¢alistigim
yazilarimi bulacaksiniz. Bir biyolog olmam dolayisiyla evrim ku-
ramlari ve canliligin kokeni ile inan¢larimiz arasinda goze ¢arpan
uyumsuzluklar, yillardir en 6nemli okuma ve ¢alisma alanimi olus-
turdu. Bu uyumsuzluklarin aslinda hi¢ de “bizden” kaynaklanma-
digini ve Islam’in temel kaynaklari ile bilimsel bilgiye dikkatli bir
bakisin bizi bu anlamsiz ve yavaslatici kavgadan rahatlikla kurta-
rabilecegini anlatmaya gayret ettim. Bu gayretle sadece bir kav-
gay1 sulha kavusturmakla kalmayacagiz, eger bu sorunu ¢6zebilir-
sek ayagimiza yiizlerce yildir pranga olmus fikri ataletten kurtulus
icin de ¢cok 6nemli bir avantaj yakalayabilecegiz.

Ugiincii ve son béliimde, yani “Kaos’a Dair” baghigi altinda bilimin
20. yiizyildan bugiine kadar sessizce ilerleyen devrimine yakindan
bakarak, modern bilimsel bilginin kadim bilgeligimize nasil temas
ettigine dair diisiincelerimi bulacaksiniz. Bilimin giinliik kullanim-
dakinden ¢ok daha fazla bir anlam atfettigi “kaos” kavramini genel
olarak agikladiktan sonra, kaos ve karmasiklik bilimlerinden dev-
sirdigimiz giincel bilgi ile epeydir uzak kaldigimiz kadim bilgeligi-
mizin o biiyiik irfan kapisinin nasil sasirtici bir sekilde yavas yavas
aralanmaya basladigini birlikte miisahede edebilmeyi umuyorum.



ONSOzZ

Kitabi olusturan yazi ve fikirler, kitap sayfalarina sigdirmanin ol-
dukea zor oldugu, daha genis ve biiyiik bir hayat goriisiiniin fikri
tohumlari olarak goriilebilir. Eger benimle birlikte bu seyahate
cikacak ve simdiye kadarki kabul ve zanlarin sinirlarini biraz ol-
sun zorlamaya karar verecek olursaniz, eminim hepimiz icin ¢ok
faydali bir fikri seyahat gerceklestirebilme sansini yakalayacagiz.
Aynen biyolojik tohumlar gibi, buradaki diistinceler de miimbit zi-
hinsel topraklara ulastikea filizlenecek, yeserecek, dal budak sa-
lacak, meyveler verecek ve boylece -insallah- tahminlerimizin ¢ok

otesinde zihni ve fikri agilimlara vesile olacaktir.

Kisacasi, her insan gibi sinirli olan bakis agimla bazi nazik mev-
zulara dokunma ciiretini gdstermis olabilirim. Fakat aslinda tiim
yaptigim, “Acaba ayni lisani kullanan insanlar olarak diisiincemi-
zin Oniindeki engelleri yikacak bir riizgara yol agabilir miyim?”
diye kendimce ve samimiyetle “kanat ¢irpmaktan” ibarettir. Okur-
ken akliniza bir sey takilirsa, “sinancanan@gmail.com” adresinde

elestiri, soru, katki ve onerilerinizi bekliyor olacagim.

Kitabin hazirlanma asamasinda birgok kiymetli insanin emegi
gecti. Burada 6zellikle kitap metninin ilk okumalarinda deste-
gini ve elestirilerini esirgemeyen sayin Sule Ozkegeci hanimefen-
diye, yayincilik diinyasini bana sevdiren sevgili Muvaffak Erman
Yilmaz’a, kitaptaki gorsellerin mimar1 kadim dostum, sevgili Dr.
Atil Baris Albayrak’a, destegini ve hasbiligini her firsatta hisset-
tiren degerli dostum Murat Mentes’e ve daha adin1 buraya saya-
madigim nice goniil dostuma kalbi tesekkiirlerimi huzurlarinizda

sunmak isterim.
Son olarak, yazdigim her sey, aslinda...

Dogdugum giinden bugiine kadar mantikli ve mantiksiz her iste-
gimi bir sekilde yerine getiren, desteklerini hi¢ esirgemeyen sev-

gili anne ve babam, Gilizin ve Mustafa Canan’a...
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Yasamimin geri kalanini cennete dontistiirmek iizere gonderildi-
gine inandigim Aybike, Metehan ve Melike Canan’in anneleri, sev-
gili esim Bige Canan’a...

Yetismemde ve muhayyilemde biiyiik etkisi olan, dua membaimiz,
rahmetli dedem Mehmet Emin Canan’a (1913-2001)...

Buradaki fikirlerin birgogunu kafama sokan, beni siirekli diisiin-
meye zorlayan, essiz sohbetleri ve yazilariyla ufkumu tahminle-
rimin 6tesinde genisleten, bu iilkenin nadide degerlerinden Sayin
Alev Alatli’ya...

Yaz1 yazabildigime beni inandirip biraz tembel bir akademisyene
yazma disiplini asilayan sevgili Yavuz Selim Agabeyime...

Ve tiim bu imkanlara ve ¢ok daha fazlasina beni layik goren Yiice
Rabbime olan tesekkiir borcumu ifa ve ifade gayretidir.

Elbette elim ve dilim déndiigiince...

Dog. Dr. Sinan Canan
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KELIMELER VE DUSUNCE

“Kavga insanla kader arasinda degil artik,
insanla kelime arasinda...”

Cemil Meri¢

Sokakta yuriiyorsunuz ve yaniniza elinde mikrofonu, yaninda
kameramani ile televizyoncu oldugu belli bir bayan yaklasiyor,
once affinizi istirham ediyor ve ardindan soruyor size: “Endop-
lazmik retikulum hakkinda ne diisiiniyorsunuz?” Sonra da mik-
rofonu o essiz goriisleri ortaya serecek olan agziniza dogru uzati-
yor. Simdi ne olacak? Eger lisede biyoloji dersi gérmiisseniz biraz
sanslisiniz; “Iyi bir seydir, hiicrede bulunur, béyle kargacik burga-
cik sekillidir...” filan diye bir seyler soyleyebilirsiniz. Peki, ya an-
lamini hi¢ bilmiyorsaniz? Hayatinizda ilk defa duydugunuz bir te-
rim hakkinda goriis bildirebilir misiniz?

Diyelim Ki siz dyle bos bos bakarken, televizyoncu bayan olayin
vahametini kavrayip “Eh, madem o zaman siz de ‘cari agik’ hak-
kindaki distlincelerinizi paylasin bizimle” deyiverdi. Hay Allah, bu
da neredeyse her giin duydugunuz bir sey ama ne demektir bilmi-
yorsunuz ki... Hani memleketteki muhasebe hesabinin tam denk
gelmemesiyle ilgili falan bir durum ama teferruati hakkinda hig-
bir malumatiniz da yok. Sanirim ilk yapacaginiz sey, uygun bir ba-
haneyle mikrofon menzilinin disina ¢gikmak olurdu.

Ayni televizyoncu bayan eger size futbol, siyaset, ekonomik gidi-
sat, cagdaslik, din, insan haklari yahut bilimsel diistince mesele-
lerinden birini sorsa isiniz ne kolaydi, degil mi? Soyleyecek iki ii¢
laf hemen bulunabilirdi bu konularda. Siz tizerinde hi¢ diistinme-
mis, “Bu ne demektir acep?” diye hi¢ kafa yormamis olsaniz da fark

13
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etmez, ¢linkii o konularla ilgili konusan o kadar ¢ok insan gordii-
niiz ki bu kadar kafadan ses ¢ikabildigine gore siz de kendinizi ko-
nusmaya yetkili goriiyorsunuz haliyle. Korkmayin, kapatin gozii-
niizii; ne kadar ¢ok lafin akliniza gelecegine siz de sasacaksiniz.

Kavga, insanla kelime arasinda...

Cemil Meric, “Mefhumlarin kdh giiliing kdh korkung maskelerle raksa
ciktig bir karnaval balosu fikir hayatimiz. Kavga insanla kader ara-
sinda degil artik, insanla kelime arasinda...” diyor “Bu Ulke”de. i1k
okudugumda zihnimde ¢ok fazla yanki yapmamisti bu ifadeler, ta
ki yasim biraz kemale erip de kelimelerin diisiinceyi ifade etme-
deki anlamini kavramaya baslayana kadar.

Ozellikle etrafimdaki tartismalara taraf olmadigim o mesut zaman-
larda, fark ettim ki insanlar kavramlarin degil, kendi zihinlerin-
deki tarafli ve muglak, ¢cogu kez tstiinkorii didiklenmis ve sliphe
edilmemis temsilleri izerinde kavga ediyorlar. Tarifini nesnel ola-
rak yapamadigimiz kavramlar, diisiincelerimizi ifade etmedigi gibi
yeni kavgalar icin de adeta zemin hazirhyor ve bizleri sonugsuz
tartismalarda takatsiz, etkisiz ve bilingsiz birakiyor.

Meri¢’in yukaridaki ifadelerinden de ilham alarak siklikla duydu-
gumuz bir¢ok kavrama ve onlarin etrafinda dénen tartismalara
baktigimizda, tartismalarin ¢ogunlukla kavramin anlamindaki
belirsizlik (muglaklik) nedeniyle siirdiigiinii gorebiliriz. Dahasi bu
belirsizlik, ¢ogu zaman adeta istemli olarak korunur gibidir. Biri
cikip da “Yahu 6nce su kavramin bir tarifini yapalim, ondan sonra
tartisalim” dediginde kizgin sesler yiikselir ve “Ne liizumu var ca-
nim, var ya tarifi iste!” gibisinden kestirme kurnazliklara basvu-
rulur. Clinki tartismacilarin birgogu bu belirsizlikten, bu puslu
havadan beslenir. Yani istenen ¢6zliim degil, tartismanin veya kav-
ganin bizzat kendidir.

Incelikli diisiinmenin ve ¢éziimlemeci (analitik) kafa yapisinin otur-
madig1 bir toplumda bu durumu normal kabul etmek gerek. Bu va-
kiay1 gormezlikten gelerek sorunlara ¢6zlim arama yahut aydin/
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entelektiiel olma pesinde kosmak da beyhude bir ¢cabadir. Amaci-
niz eger kuru girulti ile vakit 6ldiirmek ise bdyle bir ortam tam
size goredir. Zira hicbir sey ¢ozlilemedigi icin, ana amag olan tar-
tisma da hi¢ bitmez. Fakat yine Meric¢’in ifadesi ile “diisiince na-
musu”, bizi birka¢ adim daha atmaya zorlamall.

Teknik olarak bakacak olursak, kullandigimiz veya tartisma konusu
ettigimiz her kelimenin yahut kavramin 6ncelikle kelime koklerini
(etimolojisini) soyle bir incelemek faydali bir aliskanliktir: “Bu ke-
limenin kokeni nedir? Tarih boyunca hangi anlamlarda kullanil-
mistir? Halihazirda hakim olan durum (konjonktiir) geregi hangi
anlamlarda kullanilir olmustur? Bu yeni anlamlar1 esas anlamiyla
gercekten iliskili midir, yoksa bu yeni anlamlar kelimenin iizerine
bir sekilde ilistirilmis midir? Bu kelime herhangi bir gercegi kar-
silamakta midir, yoksa yapay olarak mi tretilmistir? Kisiler ara-
sinda farkli anlamlarda kullanilmakta midir? Eger kullanilmakta
ise anlamlar arasinda zithik iliskisi var midir? Varsa neden vardir
yahut hangi anlam gercege daha yakindir?”

Anlamina hakim olmadigimiz kavramlar hakkinda hemen fikir be-
yan etmeKk i¢in inanin herkesin sizin kadar iyi bahaneleri vardir.
Ornegin; konuyla ilgili yeni bir seyler okumus, yillardir bir seyler
dinlemistir ve anneannesinin teyzekizi “hac1” oldugu icin dini me-
selelerde, birkag popiiler bilim kitabinda karsisindaki konuya rast-
lamis oldugu i¢in de bilimsel mevzularda “derin” bilgi sahibidir(!).
Dolayisiyla 6nce konusmaktan ziyade susmanin bir insan erdemi
oldugunu hatirlamak bu agidan faydali olabilir. Eger zihninizde du-
slinlilmiis ve tanimi tarafinizca oturtulmus bir gercek varsa, o, bir
bigcimde ihtiyaca binaen ortaya ¢ikar ve gorevini hakkiyla ifa eder.
Fakat guguklu saat misali, sunulan her firsatta konusmaya kalk-
mak, bu devrin miizmin hastaliklarindan biridir.

Anlam bulutlari

“Zihnimiz kelimelerden kuruludur” desek abartmis olmayiz. Keli-

meler ve kullandigimiz lisan, diisiince bicimimizi dahi yonlendirir

15
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ve tiim hayatimiza yon verme konusunda tartisilmaz bir paya sa-
hiptir. Zira diislince kaliplarimiz, hatta zaman ve mekan algila-
mamiz bile kullandigimiz lisanin dilbilgisi, s6z kurulumu ve ses
kurallariyla ¢ok yakindan iliskilidir. Sadece Kkisisel tecriibeleri-
mizin sekillenmesinde degil, toplumumuzun kiltiirel altyapisi-
nin bize yansimasi konusunda da dil ve so6zli iletisim, vazgecile-
mez bir 6neme sahiptir.

Bir lisanda kullanilan her kelimenin kendisi ve tiiremisleriyle bir-
likte, kelimeleri kullanarak diislinen zihnimizin islemesindeki tu-
tarsizliklari en aza indirgeyen ve manalari zenginlestiren genis bir
“anlam bulutu” vardir. Zihnimiz, depoladigi bilgileri bir bilgisaya-
rin birbirinden bagimsiz dijital verileri depolamasi gibi degil, bir-
biriyle iliskili yiginlar ve aglar seklinde kaydeder. Bu yiizden ha-
fizamizdaki bilesenler (kelimeler, isimler, kavramlar, goriintiiler,
sayilar vs.), keskin sinirlarla birbirinden ayrilmis yahut yalitilmis
degildir. Her bir kelime, her bir kavram, her insanin zihninde farkh
ve yegane olmak lizere, kendine has bir anlamlar agina baghdir.
Dolayisiyla zihnimizdeki kelime ve kavramlar: ayrik dosyalar ha-
linde depolanmis bilesenlerden ziyade, sinirlar1 belirsiz, bulutsu
bir iligkiler ag1 seklinde tasavvur etmemiz gercege cok daha uy-
gundur. “Elma” kelimesinin zihninizde nelere bagli olduguna bir
bakin: Kirmizi, tatly, yaz, serinlik, eksilik, vitamin, saglik, tohum,
agac, manav, fiyat, enflasyon, tarim, cevre... iliskiler hesaplanama-
yacak kadar karmasiktir ve her kavram, aynen digerleri gibi tiim
kavramlarla bir sekilde bagh ve iliskilidir.

Bu bulutsu hafiza yapisinin bir baska énemli 6zelligi ise her bir
kavram ve kelimenin etrafindaki karmasik baglanti yapisinin her
yeni 08renilen kavramla birlikte degismesidir. Bu ¢arpici 6zellik,
“bulut” benzetmemizi daha da anlamli kiliyor. Nasil ki gokteki bu-
lutlar siirekli sekil degistirip akarak bicimden bigime giriyor, gorii-
niip kayboluyor ve yeni bicimler olusturuyorsa zihnimizdeki anlam
bulutlar1 da buna ¢ok benzeyen bir tarzda hareket ediyor. Her oku-
dugumuzda ve her 6grendigimizde, zihnimizin icindeki kavramsal
iliskiler tizerinde her diistindtigiimiizde, gokyiiziindeki bulutlar gibi
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beynimizdeki temsiller de siirekli degisiyor. Diisiinmek bile tek ba-
sina son derece belirgin degisiklikleri olusturmak icin yeterlidir.
Anlam bulutlari ne kadar genis ve ne kadar karsilikli capraz bag-
lantiya sahipse, zihinsel diinyanin da o oranda zenginlesecegini,
¢agrisim havuzunun o derece verimli olacagini rahatlikla séyle-
yebiliriz. (Beyindeki bu garip oriintii depolama mekanizmasinin
detaylarini “Kaos’a Dair” boltimiindeki “Cekerler, Kaliplar, Biling-
ler ve Beyinler” baslikli kisimda tartisacagiz.)

Zihnimizdeki kelimeleri alt1 bos ezberler olarak depolamak, anlam
bulutlarini son derece dar ve sinirli hale getirir. Halbuki kelimele-
rin anlam kokenlerini 6grenip ifade zenginligimizi arttirmaya yo-
nelik gosterecegimiz her ¢aba, zihnimizin zenginligine dogrudan
katki yapacak, kurabilecegimiz baglantilarin sayisini hesapsiz 6l-
cide arttiracaktir. Kelime ve kavramlarin ¢oklugu, zihinsel diin-
yamizin sinirlarinin dogrudan bir gostergesidir. Kékeni ne olursa
olsun, meramimizi anlatan kelimeler, artik bizimdir.

Lisanimiz, yani kullandigimiz dil iste bu kadar énemli. Giinliik ha-
yatta, belki kolaylik olsun diye ya da giincel modaya istinaden ¢ogu
kez dilimizi dogru kullanmiyor, ona gereken 6zeni gostermiyoruz.
Fakat bunun bedeli sandigimizdan ¢ok daha agir. Kelimelerimize ve
kavramlarimiza gereken 6zeni gdstermedigimiz takdirde, bu kav-
ramlari oyuncak edenlerin elinde oyuncak olmaktan kurtulamayiz.

Peki, diizeltmeye nereden baslamali? Bir sonraki sosyal medya
glincellemenizde imla kurallarina dikkat edip ifade etmek iste-
diginiz seyi birkac¢ farkli kelimeyle belirtmeye baslamay1 dene-
yebilirsiniz. Kisa bir slire sonra sasirtici degisimi siz de fark ede-
ceksiniz, takipcileriniz de... Yeter ki vazge¢cmeyin ve lisaninizin
“zihniniz” demek oldugunu hem kendinize hem de ¢evrenizdeki-
lere siklikla hatirlatin.

?
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