


[¢iNDEKILER

ON SOZ oo 9
TANISTIRANLARA ..ot 11
-1- KENDINI RAHAT BIRAKMA ......oovorroireeereenerenerenriesrienns 13
2= KAINATIN KOKUSU......cooivrieirieriesisieeseesss s 17
3= AVATARLA YASAMAK ....oovvvoivierveisereeeieesssesssesseesses s 21
-4- DOGRU HEP DOGRU MUDURZ......oovvrrirrririrnrirerinsisnionnnns 26
5= BEN, SEN VE O ..o sssssssnons 31
-6- SEMBOLUNU SEVEYIM.....oiviiiioiioeeeceeeeeeeeeeeeeeeee e 38
7= ZEKAMA SAGLIK.......coviieiiirieereesisieseesis e 43
-8- [Ki PARMAGIN ARASINDAKI KALP ..o 48
-9- YUMUSACIK KALP, TAS GIBI KARAKTER........ccoccovvenrnnnn. 54
-10- AFFEDER MISIN? coooociiiiiiiiiesiiiesisissssss s 59
“11- 3B’LER SORUNSALL....oooivoriveereeiseeeeeeesseeeeseeseseessseesseess s 65
“12- 3G TEKNOLOJIST ..o 73
-13- HAYATI COK DA “SEY ETMEMEK” LAZIM .....cooooverroerrnnne. 82
-14- KIM KORKAR HAIN KURTTAN! ....oovvorrverrreeiesseeseesiiis 87
-15- AMIGDALAYA DALIP KALMAK ....oovoevveereeereereeerensrs 92



-16- ISTIKAMET NEREYE ARKADASIM? ....ovuvvrieririeinirisinenns 97

-17- NEFSTEN RUHA BIR YOLCULUK ....cocevveirrrereerinreeeriens 104
-18- ALTIN GUNUNE HOS GELDINIZ! ....oovvoiveerecrecereen 112
-19- GIZLI KIBIR, GIZLI SEKERDEN TEHLIKELIDIR.............. 117
20-HARITANIN UZERINE CIKMAK ...ooooeeeeeereceeeee s 122
21- DUYGUSAL ATKIDO ..ot 131
-22- BANA KADERIMIN BIR OYUNU MU BU? ....cooevrrree. 135
-23- KIMLER BUGUN IYI HISSEDIYOR?......ovevvrirririiriens 139
-24- BIR TATLI HUZUR ALMAYA GELDIK ...ccooevvvrrririrnns 145

-25- AYA BENZER YUREGIM, DOGAL OLARAK AYDINIM....150

-26- ASK INSANIN ILIGINI KURUTUR,

KEMIGINDEN DE CORBA YAPAR .......cooovvoorrveenrreesrre. 155
-27- ZAMAN ZAMAN... GELIYOR O ZAMAN! .......ccoooovrrrmrnrnnn. 163
-28- HICBIR SEY GORUNDUGU GIBI () oo 169
-29- HER SEY BiR SEYE Mi BAGLI,

YOKSA BIR SEY HER SEYE MI? ..o 174
-30-OLUM KALIM MESELEST ..o 179

HAYALIN DERINLIKLERT ...ooooiiiiiiicecee e 184



-1-
KENDINI RAHAT BIRAKMA

“Hakikat, algt okyanusunda bir képiiktiir.” Bu tabirin ger-
cekten hayraniyim. Selam sabah demeden aceleyle konuya
girmemin sebebi, algi okyanusunda hakikatin koptgiini
yakalayabilmek i¢in olsa gerek...

Haydi bakalim! Aranizda hangileriniz bagligimizi emir
kipiyle gordii? Yani “Aman kendinizi rahat birakmayin!”
diye anladi? Onlar sag tarafa ayrilsinlar. Bir kisminiz da bu
tabirin fiilini okurken bambagka sekilde yorumladi. Evet,
kendini “rahat birakmak” gibi okuyanlarimiz da oldu, de-
gil mi? Onlarsa bir zahmet sol tarafa ayrilsinlar. Merak et-
meyin; soldakiler hakli, sagdakiler haksiz diye bir durum
yok. Iki taraf da hakli. Nasil m1? Anlatacagim...

Uzerinde duracagimiz ilk sey, “kendi” kelimesinin Tiirk-
cesi olan “6z” kelimesi olacak. “Oz”, liigatte bir kimsenin
manevi varligi, zau olarak gegmekte. Koca Yunus'un “Bir
ben vardir benden igeri!” deyisindeki gibi, bahsettigimiz
Oz, iste “ben’in icindeki ben”den baskasi degil. Bu, bize
Arap alfabesinde kargilastigimiz “elif”i haurlatiyor. Soyle
ki her dilde “yasayan” ve “yasatan” harfler bulunuyor. “Ya-
sayan” harfler, ancak yaninda “yagatan” bir harf oldugunda
hayat bulabiliyor. Misal, “elif” olmadan “b” okunamiyor.
Dolayisiyla Arapgada “elif” yegine “yasatan” harftir diye-
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biliyoruz. Yani “elif” tek bagina yasayabiliyor ancak hicbir
harf onsuz yasayamuyor.

Simdi “62”e dénelim. “Oz” 6yle bir kelimedir ki ayn1 “elif”
gibidir, yasatir. Mesela tek bagina 6lii olan “g”nin ardina
takilirsa goz olur, gosterir; “s”nin ardina takilirsa s6z olur,
konusur; “t’nin arkasina gelir, t6z olup kok salar; “k’nin
arkasina gelip koz olur, bir yanginin kiiliinii yeniden yakip

gecer. Isin 6zii; “62” yasatir, “ben” ise yasar.

Gelelim esas sorumuza. Bizim hayatimiz sadece siyah ve
beyazdan olusmuyor, degil mi? Yoksa hem soldakiler hem
sagdakiler nasil hakli olabilir ki? Bu durumda ikinci keli-
meyi de gdzden gegirelim, ¢iinkii tezimizi destekleyecek bir

analize daha ihtiyacimiz var.

“Rahat”, liigatte tiziintiistiz ve sikintisiz olma durumu ola-
rak gegiyor. lyi de bir ben varsa benden igeri, hangi “ben”i
rahat ettirmeye ¢alisacagiz? O zaman iki “ben”e de baka-
lim en iyisi. “Igerideki ben”i az 6nce “yasatan ben” diye
tanitmistik; hani ruh olan. Bir de ruhun yasattigt “ben”
var ki ona nefs diyoruz. Sizce bunlar aslinda ayri seyler mi,
yoksa tek bir varligin polariteleri mi? Diisiiniin, mesela si-
cakligi da soguklugu da “is1” ad: alunda topluyoruz. Si-
caklik olmasa sogukluk, sogukluk olmasa sicaklik ortaya
cikabilir miydi? Ote yandan sicagt rahat birakirsak soguk
rahat etmez, sogugu rahat birakirsak sicak rahat etmez. O
zaman nefs de ruh da aslinda “ben” denilen kelimenin si-
cag ve sogugu gibidir diyebiliriz. Bu agidan bakugimizda
sehzadelerimizin rahatliklarinin birbirleriyle ters orantili

oldugunu kolayca gorebiliyoruz.

Demek ki kimi rahat birakacagimizi yine etimoloji ile ¢6-
zecegiz. “Rahat” malum, Arapca bir kelime. Liigate bak-
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ugimizda soluk alma, ferahlama, (giizel koku) koklama,
dinlenme anlamlarini tagidigini goriiyoruz. Bu esnada
hi¢ de siirpriz olmayacak sekilde, giizel koku demek olan
“rayiha’nin ve ayni zamanda soluk alma manasina gelen
“ruh”un da ayni kelimeden tiiredigini saptiyoruz. Velha-
sil, rahat ile ruh arasinda kurdugumuz bu baglantiy1 gelin
simdi sagdakileri de soldakileri de hakli ¢ikaracak sekilde
acalim. Rahata erdirilecek 6znemiz “benim i¢imdeki ben”
yani ruh ise alkis sol taraftaki arkadaslara. Oznemiz “disa-
ridaki ben” yani nefs ise o zaman da alkiglar sag tarafa. ..

Bu vesileyle Tiirk¢enin harika bir ciimle yapist oldugunu
da goriiyoruz. Oznemiz, ciimlemizin 6zii. Nesnemiz ise
bu diinyada esya olarak gérdiigiimiiz her sey. Biz Ttirkler
nesne kelimesini nasil mi tiiretmisiz? “Ne ise ne”’den. Bir
climlede dahi 6ze bu kadar deger verip, digerlerine “ne ise

ne” demek ne giizel bir diistinme seklidir.

Ne ise ne... Biz en iyisi iki tarafa da alkigimizi yapalim ve
diyelim ki:

“Niyet ettim niyet eyledim, bugiinden tezi yok ruhumu ra-
hat birakmaya!”

Veya:

“Niyet ettim niyet eyledim, bugiinden tezi yok nefsimi ra-
hat birakmamaya!”

Se¢im bizim...
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KAINATIN KOKUSU

Sevgili Dostlar,

Bu béliim, kitabin okunmasindaki metodolojiyi anlatmak
amaciyla kaleme alindi. Temel olarak konulara her bo-
liimde nefs ve ruh ayrimi agilarindan yaklasacagiz. Ancak
sunu bastan soyleyelim ki bu ikiliyi, “ikili” gibi anlatsak da
aslinda ikisi birbirinden ayr1 varliklar degiller. Onun i¢in
diinya tizerinde saf nefs ve saf ruh bulmak gibi bir durum
s6z konusu olamaz. Yani renk paletinde saf beyaz veya si-
yah yoktur, grinin binbir tonu vardir. Fakat biz beyazin
agir basugy grilerde ruhun, siyahin agir basug: grilerde de

nefsin konugmalarini aktarmaya calisacagiz.

Dedik ki bunlar iki ayr1 varlik degil, ayni varligin tonlari.
Biri olmadan digeri de olamaz. Simdi bunu érneklendire-
lim: Benim gibi erkek oldugunuzu ve yurt disindan geldigi-
nizi diisiiniin. Havaalaninda kariniz, kiz arkadasiniz, anne-
niz, yengeniz vs. i¢in Duty Free'ye girmek sizin i¢cin kadim
ritiielin bir parcast olacaktir. Sevseniz de sevmeseniz de ade-
ta zorla kabul ettirilmis bir dinin farzini yerine getirmekle
yukiimlii gibisinizdir. Cikolata veya bonbon alarak bu isten
yirtmanin hayaliyle gectiginiz korkutucu reyonlarin paril-
il isiklart gozlerinizi alsa da, yetiskin olup yurtdisindan
gelen her oliimlii gibi siz de Duty Free’den parfiim alma
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zevkini tadarsiniz. Madem yaptik bir hayir -ki eger 6zel bir
marka 1smarlanmamigsa- bari en afili ambalajli olan siseyi
alayim diye distiniir 8limlii. Hos, 1smarlayan da imkani
olursa muhtemelen en sisaali siseyi ismarlayacakur.

Nefs ve ruhtan Duty Free'ye nasil geldik diyen arkadaglar
icin oncelikle sunu belirteyim; kitabin islubunu tam da
bu sekilde kurguladik. Ara sira béyle konudan ¢ikip ¢ikip
yine donecegiz. Kih giiliip kih 6grenecegiz. (Hep bu klise-
yi kullanmak istemisimdir, kusura bakmayin.) Her béliime

seker seker egzersizler de ekleyip, kitab: tadindan yenmeye-
cek bir hale getirdik.

Simdi 6rnegimizi agalim. Parfiim dedigimiz aslinda ugucu
bir gazdir. Bir kabin icinde saklanma zorunlulugu vardur.
Zira o kap olmadan parfiim de ugup gidecektir. Parfiimii
bitmis kap da tek bagina sadece dekordan ibarettir, iginde
parfiim yoksa giizel bir goriintii sergilemekten bagka ise
yaramaz. Bu durumda parfiim sigesini nefse ve parfimiin
kendisini de ruha benzetebiliriz.

Gelin hemen kelimenin cesitli dillerdeki koklerine, mana-
larina bakalim. Parfiim, “per” yani oncelik ve “fume” yani
duman kelimelerinin kombinasyonundan olusuyor. Benzer
bir kelime olan “scent” ise tiim duyu organlariyla algilama
manasini tagtyan “sense” kelimesinden tiiremekte ki bu da
kokunun, adeta en temel duyu sekli oldugunu iddia ediyor.
Hatta Tiirkgemizde de duymak, isitmek anlamina gelerek
ayni zamanda tiim duyu organlarinin fiiliyati igin de kulla-
nilabiliyor. Son olarak dilimizdeki esans kelimesine bakti-
gimizda hem “scent’le irtibatli oldugunu hem de “essence”
yani Ingilizcedeki 6z kelimesiyle bagdastigint goriiyoruz.

Bu agidan ilerleyerek toparladigimizda, ruhlarimiz bu kai-
natin kokularidir diyebiliriz. Hayati, o kokularla duyariz.
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Nefs ise -dogru olarak kullanilirsa- kokunun ugup kay-
bolmamast i¢in yuva gibi, kilif gibi, kap gibi yaratlmig-
tir. Hakikaten, nefsin 6lmesi halinde ruh da yasayamaz.
Dolayistyla hem ruhun hem de nefsin olusturdugu insan,
parfiim kabinin giizelligiyle degil, kokusunun giizelligiyle
deger kazanur.

Parfiimii kabr icin de kokusu i¢in de alabiliriz, secim bi-
zim...

EGZERSIzZ:

[lk egzersizimizde, ayagin aligsin diye kolay bir uygulama
yapacagiz. Giinliik dilimizde kullandigimiz bazi nahos ke-
limeleri, ruhumuzu temiz tutmak amaciyla bir giinliige de
olsa kullanmamaya calisacagiz. Sadece “Bunlar kotii soz
milydii ki?” diye diisinmen bile sende hemen farkindalik
yaratti, degil mi? Misal, anneanneciginin yaninda kullan-
maktan edep edecegin bazi argo kelimeleri asagiya not et
ve bunlari kullanma. (Sik disini; topu topu kald: yirmi ti¢
saat, elli dokuz dakika, elli bes saniye...)
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AVATARLA YASAMAK

Pisagor, Yaraticrnin insan ve evreni kendi suretini baz ala-

rak yaratugini iddia eder.

Muhammed Ikbal, “Ben insana sigabilene evren, evrene siga-

mayana da insan derim.” der.

Mevlana Celaleddin-i Rtimi insani mikrokozmos, evreni

ise makrokozmos olarak tanimlar.

Muhyiddin Ibnii’l-Arabi de insani evrenin 6zeti olarak g6-
riir; insan ruhtur, evren ise o ruhu tagimak icin yaratlan

cesettir, der.

Bu biiyiik insanlarin soylediklerini isitince “Abi biz ney-
misiz de haberimiz yokmus!” deyip cosuveriyoruz. Ancak
Kur’an-1 Kerim’de yaratilmislarin en sereflisi olarak betim-
lenen insan ile “Abi biz ¢ok serefsizine rastladik...” diye
yorumlanan insan ayni degil haliyle. Bu durumda “insan”
tarifini tekrar gézden gecirmemizde fayda var.

Sozlitk anlami bakimindan insanin iki farkli kdkeen gele-
bilecegi ifade ediliyor. “Uns” yani alismak, kelimenin ilk
anlami. Hakikaten de hicbir canli yasadig1 yere insan ka-
dar cabuk intibak edemez. Bir diger goriise goreyse insan
kelimesinin kokii unutmak ve gaflette olmak manalarina

gelen “nisyan™dan tiiremekte. “Insan nisyan ile maluldiir.”
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kaybolan dilimizin kadim bir deyisidir ki bugiiniin Ttirk-
cesiyle “Insan unutkan varliktir.” anlamina gelir. Hatta
“Biz daha once Adem’den soz almstik, fakat o ‘unurtu’, biz
onda yeterli bir kararlilik gormedik.” meilindeki Tah4 st-
resinin 115. 4yeti de sanki insan kelimesinin, unutkanlik

ozelliginden geldigi teorisini destekler gibidir.

Evet, iki tiir insan meselesi tizerinden devam edip, arke-
tip olarak tabir ettigimiz kdmil insan ile “defolu tirtinleri”
once bir ayiralim. Bu durumda biz arketipimizin limitli
versiyonlart olmakla beraber, onun tiim 6zelliklerini tasi-
yabilme potansiyeline sahip yolculariz. Boyle baktigimizda
bizler de aslinda bir bakima kendi ¢capimizda “evren”leriz.
Giizel haberi aldiktan sonra ¢ok da gaza gelmeden, bunun

ne manaya gelebilecegini idrak etmeye ¢alisalim.

Ben sahsen bir evren isem, ¢evremde olan tiim insanlar ve
tiim olaylar kendi habitatim igerisinde yarattugim varliklar
ve baglardir. Teknik kelime kalabaligindan ¢ikartirsak de-
digimiz sey aslinda basitge; ¢evremizdeki her bireyin bizim
tarafimizdan yaratlmasidir. Tabii ki bu yaratma asla Ya-
raticr'dan rol ¢almak manasinda bir sey degildir. Yapugi-
miz, kendi soyut evrenimizde yarattigimiz soyut avatarlari
olusturmaktan ibarettir. Soyle ki Bakkal Thsan Abi benim
evrenimde gergek Bakkal Thsan Abiye yiikledigim tiim
ozelliklere sahip bir avatardir. Tipki annem, babam, esim,
dostum, diismanim, Einstein, Freud, Kant, Hitler ve diger

tiim insanlar gibi.

Tamam bu sekilde diisiinmek biraz tirkiitiicii, kabul edi-
yorum. Ancak tizerinde biraz kafa yormaya deger... Soyut
evrenimde yarattgim herkes somut diinyadaki bir birey ile

eslesiyor. Ancak iligkilerimizin en biiyiik sorunu da yine



HASAN KERIM GUG

ayni noktada cirkin bagini gésteriyor. Zira bizim evreni-
mizde yasattugimiz bir avatar, eslestigi asil bireye gram
benzemeyebilir. Tecriibe, yanilsama ve 6n yargi ticgeninin
icinde yarattigimiz avatarlar gergekleriyle uyusmak zorun-
da degillerdir. Ciinkii biz kurguladigimiz avatarlari kendi
evrenimizin kurallariyla ortaya cikaririz. Gergek bireyler-
se tabii ki bizim evrenimizin kurallarindan bagimsiz bir
hayat siirerler. Hele diisiinsenize ortada birden fazla avatar
oldugunu... Ayikla pirincin tasini! Mesela koruyucu bir
Recai'yi yarattiysak o bizi korumadigi zaman kimi suclaya-
cagiz? Recai’yi mi yoksa onun avatarini mr? Ya Recai “Ben
higbir zaman koruyucu bir karakter olmadim ki!” derse ne

olacak?

Bu noktada karsilastigimiz duyguyu hayal kiriklig: olarak
ifade ediyoruz. Aslinda konu ismiyle bile kendini ¢abucak
ele veriyor. Hayali olan bir seye neden kiriliriz? Garip de-
gil mi? Aslinda olay su: Kendi evrenimizde yarattigimiz
avatarlar bizi “gercek”ten uzaklastirmak tizere kuruludur.
Halbuki bu durumu fark etmek dahi o avatarlarin insa sii-
recinde bize yardimci olabilir. Yani halen onlari yaratmaya
devam ederiz ama artik onlarin hayal oldugunu aklimiz-
dan ¢ikarmazken, gercekleriyle daha siki bir benzerlik kur-
maya calisabiliriz.

Eger hepimiz birer evrensek diger insanlarin evrenlerine
saygl duymak durumundayiz. Zira miitekabiliyet yasast
der ki; bizim de kargidaki insanin evreninde bir avatari-
miz bulunmakta. Bu konuda ayagimiza bag olan bazi ortak
ozelliklerimiz yer almakta. Bunlari 3B grubu olarak ileride

okuyacaginiz boliimde izah etmeye calisacagim.

Evrenimizin merkezi de olabiliriz evrenin merkezi de! Se-

¢im bizim...

23



24

KENDINI RAHAT BIRAKMA

EGZERSIZ:

Salonun en sisaali noktasinda, altin yaldizli bir aynan var.
Hem sik sik kendini gérmek icin hem de salonu biraz daha
biiyiik gostermesi icin oraya koymugsun. Aslinda bu ayna-
nin bir adi var: Nefs aynast. Oniine gegip “Ayna ayna, gii-
zel ayna!” diye sesleniyorsun ona. Soylesin bakalim, senden
daha 6zel biri var m1 bu diinyada? Tabii ki yok... O zaman
seni 6zel yapan neler var, onlari bir yazalim mi? Senden iki
ayrt liste ¢ctkarmani istiyorum; birinde nefsini nefsin yapan
seyleri, digerinde ruhunu ruhun yapan seyleri siralayacak-
sin. Burast senin sayfan, korkma bakmayacagim. Rahat
rahat yaz gitsin.

NEFSININ OZELLiKLERI:
1.

2.
3.

RUHUNUN OZELLIKLERI:
1.

2.







