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KARIYERINE
RUH KATANLAR
KERVANI

Bir gun aglaya aglaya yanima gelmisti. O kadar ¢ok agliyordu ki
masamdaki mendiller bile yetmez olmustu gdézyaslarini silme-
ye. Aglarken dilinden su sozler dokuluyordu: “Neden sevmiyor
beni? Neden gayretlerimin karsiligini vermiyor? Ben ne yaptim
O'na?”

Bahsettigim bu kisi, gencecik bir Universite dgrencisi olan Ar-
jin'di. isminin manasini biliyordum. “Yasam atesi” demekti. Ama
simdi bu atesten eser yoktu. Belli ki yasamak ona bu aralar ¢ok
agir geliyordu. Zaman zaman bircogumuza agir geldigi gibi!

“Su dunyada kendimi gereksiz bir nesne olarak gértyorum.” di-
yor, cok calismasina ragmen neden basarili olamadigini soru-
yordu bana. Basarisizlik onun icin degersizlik demekti. Tabii bu
da oldukca dogaldi. insan bir seyleri basardikca kendini degerli
hissederdi.

Ve ekliyordu sonra: “Dun O'na da (O dedigi Allaht) sordum.
Neden, dedim. Neden calismalarimin karsiigini vermiyorsun?
Senden hak etmedigimi istemiyorum ki, sadece hakkim olan
kadarini istiyorum.” Ama ne desem bos... Olmuyor iste. Simdi
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sana sormaya geldim. Neden? Neden Allah emegimin karsili-
gini vermiyor?

Afallamistim. Ne diyebilirdim ki... Karsimda kirilgan bir geng kiz
duruyordu. Adi Arjin'di ve agliyordu. Hak ettigini bulamamaktan
yakiniyordu. Sadece sustum. Tek yapabildigim, gézyaslarini sil-
mesi i¢cin ona mendil uzatmak oldu. Gergi hos, mendil uzatmak
da az bir sey sayllmazdi ya... Yeryuzunde agladiginda bir mendil
uzatani bile olmayan binlerce insan yok muydu? Bir mendille
bile olsa Arjin'in yaninda ben vardim. Simdilik yapabilecegim en
iyi sey buydu: Susmak ve tium ruhumla onu anlamaya galismak.

Sonraki gunler ve haftalar boyunca Arjin'le gérusmeye devam
ettik. Cok konustuk, cok dertlestik. Neleri masaya yatirmadik
ki? Basarlyl, basarisizligi, kariyeri, hayalleri, hedefleri, hayal ki-
rikliklarini, kaderi, kismeti, alin yazisini, kalbin yazisini, deger
verilenleri, ihmal edilenleri...

Cok calisiyordu Arjin. Gece gunduz demiyor, cogu zaman uy-
kusuz kaliyordu. Hatta odasindan hi¢ ¢ikmadigi ve onlarla vakit
gecirmedigi icin ailesiyle arasi bile aciliyordu. Buyuk hedefleri
vardi Arjin‘in. Ve buyuk korkulari da... Amaclarina ulasamama
kabusu karabasan gibi Ustune ¢cokuyordu geceleri. Yer yer ya-
sadigi basarisizliklar da bunun tuzu biberi oluyordu.

“Arkadaslarimin beynini kiskaniyorum.” diyor, kendi beynini ku-
cumsuyordu Arjin. Bdyle dusunmesinin nedenini de ¢ok calis-
masina ve her seyi bilmesine ragmen, girdigi sinavlarda soru-
larin cevaplarini tam olarak hatirlayamayip istedigi sekilde yanit
verememesine bagliyordu.

Ya hep ya hi¢ anlayisi da hakim bir dustnceydi onda. Girdigi
her imtihana en yuksek puani alma gayesiyle girdigi i¢in haliy-
le kendisini kasiyor, bildigini de unutuyordu. Aslinda tum bilgi-
ler beynindeydi ama sinav esnasinda onlari ¢agirmanin dogru
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yontemini bilmiyordu. Sonucta da muvaffak olamiyor, sucu da
nedense kendisini yaratana atiyordu.

SozUn 6zU, tum benligi “Lutfen bana yol goster. Ne yapacagimi
bilemiyorum!” der gibiydi Arjin‘in...

ilk isim Arjin’i Allah'la baristirmak oldu. O'na ks olan bir kimse,
hayatta neye basariyla gogus gerebilirdi ki? O'ndan baskasina
el acanin, elinde hayal kirikliklarindan baska ne kalirdi ki? Sukur
ki Arjin isyan deryasinin derinlerinde degildi, hentz suyun yU-
zeyindeydi ve o sudan kuguk bir hamleyle cikmayi basarmisti.

Sonraki haftalarda elimden geldigince yol gosterdim Arjin'e.
Elimdeki yollarin yetmedigi yerlerde beraber yeni yollar kesfettik.

Sonugta gayretine ve kariyerine ruh Ufledi Arjin. Kemiyet (nice-
lik, miktar) olarak azalan calismalarina keyfiyet (nitelik) katmayi
basardi. Verimliligin, ¢calismanin ruhu oldugunu anlad. Bilgile-
ri beyne organize edilmis sekilde kodlamayi ve bunlari zamani
geldiginde kolayca hatirlamay! 6grendi. Ve zamanla Arjin, bey-
niyle de baristi.

Aslinda her seyden dnemlisi; elinden geleni yapmayi, son ne-
fesine kadar mucadele etmeyi ama islerinin sonucunu illa ki ve
muhakkak Ylce Yaratici'ya birakmayi 6grendi. Cok istedigi hal-
de ulasamadigi hedefler icin daha az Uzuldu. Zor da olsa "ha-
yirlisi” demeye basladi. "Allah’im hakkimda hayirlisini ver, verdi-
gini de gonlume sevdir.” duasini diline vird edindi. Bir yénuyle
sebeplere siki siki tutunmayi, diger yandan da Allah’'a sonsuz
itimadi yuregine kazidi.

Bu arada ihmal ettigi ruh kariyerine zaman ayirmaya basladi Ar-
jin. Sadece is kariyeri icin calismanin insani yaya birakacagini
anlayarak ruhun da bir kariyeri oldugunu kabul etti. Ardindan
kalbine ve ruhuna gida olacak okumalar yapti, onlari besleye-
cek amellerde bulundu.

Hayallerine ulagmak icin var gucuyle mucadele etti ama ulasa-
madigi hedefler oldugunda “Ey Rabbim! Yazdigin kader, yazil-
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mislarin en kiymetlisidir.” diyerek tam teslim oldu ve muthis bir
ruh inkilabr gergeklestirdi.

Kisacasi Arjin, kariyerine ruh katip ruhunu uyandirmisti! Bu ara-
da isminin hakkini vererek yasam atesini tekrar tutusturmustu!

Ve insanin isteyince ne kadar degisebileceginin ya da donuse-
bileceginin ispatlari arasindaki yerini almisti.

Arjin gayret eden, calisan, cabalayan ama istedigi basariyi elde
edemedigini dUstnen binlerce insandan sadece biriydi. Gegen
yillarda Arjin'le baslayan ‘Kariyerine Ruh Katanlar Kervani‘na
her yil yeni yeni isimler eklendi. Onlar da kariyerde dengeyi ya-
kalayarak daha huzurlu yasamaya basladilar.

Bu kervana katilanlar kariyer yapmayi bir tarafa itmediler. Aksi-
ne ¢alismanin unutulan erdemlerini tekrar hatirlayarak gayret
etmenin bir ibadet oldugu suuruyla daha sistemli ve daha planli
calismaya basladilar. Gelecek hedeflerini belirlerken “yetenek
kutularini” karnistirmayi égrendiler ve Yuce Yaratici tarafindan
hamurlarina koyulan gizli yonleri kesfettiler. Yeteneklerini mil-
letin g6zlne sokmakla dedil, gelistirmekle mesgul oldular. Ve
bu yetenekleri sahsi servetlerinin artmasi icin degil, insanlik
servetinin artmasi icin degerlendirdiler. isimlerine degil, inan-
diklari degerlere hizmet etmeye basladilar.

Bunlar madalyonun bir yuzuydu!

Madalyonun diger yuzunde ise John Stuart Mill'in dedigi gibi,
meydana getirip guzellestirebilecekleri en kiymetli eserin, ken-
dileri ve ruhlari oldugunun idrakine vardilar. ihmal ettikleri ruh
kariyerlerini ikmale (tamamlamaya) baslayarak, kendilerine ahi-
rette de fayda saglayacak eserler Uretmenin derdine dustuler.

iste bu kitabin ortaya cikis ve yazilis dykisi bul
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Bu kitapta, is ve ruh kariyerinin birlikte nasil yurutuleceginin
ipuclari var. Bu niyetle, iceride sizi bes ana baslik bekliyor ola-
cak: Allah Kullarindan Kariyer Yapmasini [ster mi, Kariyerimiz-
de Asil Referans Kendi [simlerimizdir, Kariyer Yolunun Dost ve
Dusmanlari, Ruh Kariyeri, Omriini Ruhunla Giizellestir!

Dunya hayati bir oyundur malumunuz. Bu oyunu kurallariyla
oynamak ise muradimiz. Alin teri olmadan kazandigimiz ekmek
kursagimizda kalir. Emeksiz ekmek haramdir bize. Kazanmis ve
elde etmisiz gibi gorinen her ne varsa da hepsi Maliku'l-Mulk
olan Yuce YaraticI'nin birer hediyesidir. Bunu bdyle bilir, bdyle
amel ederiz.

O halde gelin, hep birlikte kariyerimize nasil ruh katacagimizi
okuyalim ve ruh kariyerine bakalim. Tolstoy'un su sézunu yol
boyunca elimizde bir kandil gibi tutalim:

“Insani bedenen ameliyat etmek icin uyutmak, ruhen ameliyat
etmek icinse uyandirmak gerekir.”



BEN
BURAYA
AIT DEGILIM!

20°'li yaslarimda arkadas zoruyla bir kariyer seminerine katil-
mistim. Hani dyle ciddi ciddi kariyer planlari yaptigimdan dedgil,
arkadas hatirina ¢ig tavuk yenir hesabindan hareketle gitmek
zorunda kalmistim. Seminer Ankara’'nin lUks semtlerinden bi-
rinde, buyukce ve bol yildizli bir oteldeydi. Haliyle insanin aklina
seminerin buyuk bir firma tarafindan organize edildigi fikri ge-
liyordu. Zaten ¢ok gegcmeden zihnimin beni yaniltmadigini an-
lamistim. Hayli iyi paralar kazanan, zengin bir firmanin CEO’su,
kariyer hedefleri olan insanlara kariyer tecrubelerini aktaracak-
ti. Belli ki dinleyicilerden gozlerine kestirdiklerini de kendi fir-
malarina ¢cekeceklerdi.

Seminere génulsuz gittigimden sandalyenin ucuna oturmus-
tum ve arkadasimla beraber konusmacinin gelmesini bekliyor-
dum. Bu arada etrafa soyle bir géz attim. Her yerde firmanin
flamalari vardi. Duvarlarda gesitli sozler asiliydi ve bu sozler do-
gal olarak daha cok paraya, daha ¢cok refaha vurgu yapiyordu.
Sozlerden biri aynen soyleydi: “Aptal olma, aklini kullan, daha
cok para kazan!” Kendilerince s&ze kafiye katarak akilda kalma-
sini saglamaya ¢alistiklari belliydi. Ama ben zaten kariyerde pek
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gdzu olmayan biri olarak bu sdzlerden de ortamdan da fena
halde bunalmistim.

Neyse ki cok zaman gecmeden konusmaciyi satafatli sunum-
larla sahneye davet ettiler. Tabii ondan once ¢esitli videolar iz-
lettiler. Belli ki bununla da ruhlar fisekleyerek katilimcilari su-
numa hazir hale getirmeyi amacliyorlardi.

Konusmacinin son derece sik takim elbisesi, gicir gicir ayak-
kabilari, dik durusu, tirasli yuzu ve iyi taranmis saclariyla sah-
nede olmayi hepimizden daha ¢ok hak ettigi kesin gibiydi! Za-
ten o da bundan emin bir sekilde gayet mustehzi bir tavirla
konusmaya ve sunumunu yapmaya basladi. ilk bes on dakika
gayet sik konulardan; iradeden, calismanin erdeminden, alin
terinden bahsetti. Buraya kadar her sey guzeldi. Ama birden
sunumun seyri mana boyutundan madde boyutuna kaymis,
kazanilan paralar, servetler, binilen arabalar, oturulan evler ha-
valarda ucusmaya baslamisti. Hatta durum &yle bir hal almis-
ti ki konugsmaci ayda ne kadar kazandigini, yani maasini dahi
soyleyivermisti. Bunun Uzerine salondan hayret ifadesi olarak
"000" sesleri yukselmis, bir anda adama hayran bakislarda artis
olmustu. Ufak tefek alkis sesleri duyulmus, Allah’tan tum salon
alkis tutturmamisti.

Yani sizin anlayacaginiz, seminer bir anda “kariyer semineri” ol-
maktan c¢ikmis, konusmacinin kazandigi paralari anlattigi "mal
varligiyla adam ezme semineri’ne donusmustu. Bu sayede her-
kesin kendisini ezik hissetmesi ve kariyer icin hirslanmasi mi is-
tenmisti, bilmiyordum dogrusu!

Bildigim tek sey vardi; o da benim bir an dnce oradan kagmam
gerektigiydi!

Zaten sandalyenin ucunda emanet gibi duran biri olarak hic te-
reddut etmeden kalkmis, arkadasima sadece “Kusura bakma.”
diyebilmis ve kendimi otelin disina zor atmistim. Cikar ¢cikmaz
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da derin bir “"ohh” ¢cekmis, temiz havanin tesiriyle az da olsa
rahatlamayi basarmistim.

Yukarida bahsettigim manzara yasanali ¢cok olmadi. Bu olay
bende travma etkisi yapmis olmali ki nerede insanlarin kazan-
diklari paralardan, yaptiklari kariyerlerden abartili sekilde bah-
sedildigini duysam hemen icim daralir ve o ortamdan uzak-
lasmaya calisirrm. Bu durumun nedeni, kariyer yapmaya ya da
para kazanmaya karsi olmam degil. Benim rahatsiz oldugum
konu, kariyerin ve paranin yanlis anlasilmasi, yanlis anlatilmasi...

Stephen King'in romanindan sinemaya uyarlanan Esaretin Be-
deli isimli filmi cogumuz izlemisizdir. Filmde kisa ama ¢ok et-
kileyici bir sahne vardir. Sanirim bu sahne benim yukarida bah-
settigim otelden kagis mevzumu size daha iyi izah edecektir.

Shawshank Hapishanesi'ne her gun yeni mahkimlar gelmek-
tedir. Eski mahkdmlar cogu zaman yeni mahkdmlar Uzerinde
bahse girer ve hapishaneye gelenlerden ilk gecesinde kimin
aglayacagi Uzerinde tahminler yUruturler. Tabii mahkdmlardan
biri ilk gecesinde illa ki aglar ve bahsi de mutlaka birisi kazanir.
iste boyle bir tahminin yUritilist ve mahkdmlardan birinin ilk
gece aglayisi vardir bu filmin basinda. Ama onun aglayisi oyle
bir feryattir ki tahmincisinin sevincini bile kursaginda birakmis-
tir. O gece ilk aglayan mahkGm hapishane duvarlarini inletecek
sekilde sdyle haykirmaktadir:

“Ben buraya ait degilim!”
Son derece acli ve yurek yakan bir feryat bu, degil mi?

Bizler de yasadigimiz yillar icinde bu sézu veya varyantlarini kim
bilir ka¢ defa farkli bicimlerde kullanmisizdir. Bize, degerlerimi-
ze ve ruhumuza hig de ait olmadigini bildigimiz halde yapmak
zorunda birakildigimiz yahut kendi irademizle sec¢tigimiz halde
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ait olmadigimizi dusundugumuz olaylari defalarca yasariz. Hat-
ta bu bazen dyle bir hal alir ki, 50°li yaslarinda bir danisanimin
“Buglne kadar yasadigim hayat bana ait degildi.” dedigi gibi,
bizler de benligimize ait olmadigini dusundtgumuz bir d&mru
yasamaya mahkdm ve mecbur birakilabiliriz.

Aidiyet duygusu, en dnemli psikolojik ihtiyaclarimizdandir. Ama
dodru yerlere, dogru zamanlarda ait olmak sartiyla... Kendimizi
en yalin halimizle ifade edebildigimiz ve ruhumuzu &zgur his-
settigimiz ortamlar gercek aitliklerimizdir. Bunun disinda yer
alanlar aitlik gibi géruinse de esirlikten baska bir sey degildir. Ve
bunlardan bir an evvel kurtulmak gerekir.

iste ait olmadigimizi disindugimuz yerlerden kurtulabilmek
cok 6nemlidir. Oralarda kalmaya mahkim birakilmak tam bir
ruh i1ztirabina dénusebilir. Bu ruh iztiraplarindan biri de hic stp-
hesiz gunUmuz rezidans dunyasinin sundugu “ruhsuz kariyer
hayati"dir.



RUHSUZ
KARIYER
HAYATI

Yukarida bahsi gecen zat, kariyerle ilgili kendince énemli bilgiler
veriyordu. Daima maddi kazanca, paraya, lUks bir yasama ve ga-
riptir ki jakuzilerde banyo yapmaya dahi vurgu yapiyordu. Giydigi
markalardan yemek yedigi restoranlara kadar genis bir yelpaze-
de epey uzayip giden bir listeyle bize kendinden bahsetmisti.

GuUnumuzde “ruhsuz kariyer hayati” dedigimiz sey tam da boyle
bir sey olsa gerek. Yani daima kendi refahina yatirrm yapan, da-
ima bedene ve hazza hizmet eden bir sistem. Bu sistemin Uye-
leri de haliyle daima “Ben... Ben... Ben..." diye baslayan cumleler
kurarlar ve kendilerini &n plana ¢ikarmaktan gizli bir zevk alirlar.

Bu carkin kurbanlari, kariyerlerine az da olsa ruh kat(a)madik-
larindan daima dunyevi zevk pesinde kosarlar, kendi hayatlarini
efsanelestirirler ve ne yazik ki benliklerine tapacak seviyeye ka-
dar gelirler. Bu aci tablonun nedeni bireyin kendisi midir, mo-
dern dunyanin 6gretileri midir bilinmez ama her ikisinin de isin
icinde payi oldugu kesin gibidir.

Hani dunyadaki kotulUklere neden olan faktorlerin basini cogu
zaman paranin gektigini sdyleriz ya, aslinda iyi bakacak olursak
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