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SINIRLARI ASMAK



“Eger bile bile glictnUzun yettiginden

daha azi olmayi planliyorsaniz sizi uyariyorum:
Hayatinizin geri kalan kisminda mutsuz olacaksiniz.
Kendi yeteneklerinizden ve imkanlarinizdan
kaciyor olacaksiniz...”

Abraham Maslow

TATMIN OLAMAYAN BiR CANLI: INSAN

Kendinizi bambagka sartlar altinda diislediniz mi hi¢?' Farkli im-
kanlara sahip, farkli bir zamanda yasayan, bambaska giiclere ve
yeteneklere sahip biri olmay1 hepimiz en azindan birkag kez hayal
etmisizdir. Simdi sizi bir bagka hayale davet edecegim. Diinyada
diisiinebileceginiz en olumsuz kosullarda dogmus oldugunuzu
hayal edin. Evet, hayal edebileceginizin en kétiisiinii... Afrika’da
bir lokma yiyecek bulamayan yoksul bir kabile ailesinin hayatta
kalmay1 bir sekilde bagarmis 12 ¢ocugundan sonuncusu yahut
diinyay1 kasip kavuran Ikinci Diinya Savast sirasinda Almanya’da
yasayan, anne ve babasi ile toplama kampina gonderilen Yahudi
bir ¢ocuk olarak diinyaya geldiginizi diisiiniin bir... Veya higbir
teknolojinin heniiz icat edilmedigi 200 bin yil 6nceki bir maga-
rada yahut asir1 niifus yogunlugundan dolay: insanlarin 30 yasi-
na geldiginde zehirlenerek oldiirtldigi, tiim hasta ve sakatlarin
dogmadan 6nce ortadan kaldirildig: distopik bir gelecekte, bizzat
siz olarak, su ana kadar var olan tiim 6zelliklerinizle, aynen boy-

lece dogdugunuzu diisiintin. Nasil bir hayatiniz olurdu?

1 Bu satirlar1 yazdigim ilk zamanlarda diinya hepimiz i¢in “gayet normal” bir
yerdi. Fakat aylar sonra, son kontrolleri yaptigim 2020 Nisan ay1 itibariyle, tim
diinya insanlar1 Covid-19 kod adl1 bir salgin viriis hastaliginin sagkinligini ya-
styor. Artik gogumuz kendimizi hi¢ ummadigimiz “bambagska” sartlar altinda
buluverdik! Bu béliimde yazilan bir¢ok seyin kitap heniiz tamamlanmadan bu
denli ani bir sekilde ger¢eklesmesi, diirtist olmalryim ki beni de oldukga sasirt-
t1... Sanirim bu durumu “zamanin ruhu” dedikleri seye baglamak en mantiklist
olacak. Umarim bu boliimde yazilanlar, su kiiresel sagkinligimiz i¢inde hepi-
mize yol gosterici ipuglar1 verir.



INSANIN FABRIKA AYARLARI

Liitfen detaylica distintin. Keyif aldiginiz higbir sey, sevdiginiz
insanlardan hi¢ kimse, “onsuz yasayamam” dediklerinizin hi¢biri
yok. Bebekliginizden bu yasiniza kadar hasbelkader hayatta kal-
mis oldugunuzu ve neler yasamis olabileceginizi diisiiniin. Gegi-
receginiz travmalari, yasayacaginiz korkulari, imkansizliklari, te-
laglari, sevingleri, tiziintiileri (...) ve o yasadiklarinizin sonucunda

nasil bir insana doniigebileceginizi de hayal etmeye ¢alisin.

Bu egzersize hi¢ olmazsa bir tig-bes dakika zaman ayirdiysaniz,
simdi size bir teklifim daha olacak. O hayalden ¢ikip su anki
“stradan” hayatiniza gevirin zihninizi. lyice bir bakin; etraflica...
Nasil goriiniiyor? Belki zaman zaman caninizi sikan, bazen sizi
kizdiran, kendinizi sikigmig hissettiren, siirekli eksiklikleri ile sizi

daraluyor goziiken bu hayat simdi nasil goriiniiyor?

“Sikayet ettiginiz siradan hayatiniz, belki bir bagkasinin hayali-
dir.”? sbzii, ilk duydugumda beni ¢ok etkilemisti. Oyle ya; aslinda
cogumuz, baska milyonlarca insanin sahip olmak i¢in canini teh-
likeye atmaktan ¢ekinmeyecegi nice imkénlarla donatilmisiz. Su
anda elinizde tuttugunuz satirlart okuyabilmekle diinyada ¢ok kii-
clik bir sansli yiizdenin icine giriyorsunuz: Temel diizeyde de olsa
egitim alabilmis, okuma yazma 6grenmis, temiz igme suyu ve te-
mel gidalara ulagabilmis, kitap okuyacak kadar zaman bulabilmis,
hayatta kalma endisesini agip daha fazla bir seyler 6grenme aray1-
stna girebilmis, genel olarak (veya kismen de olsa) saglikli bicimde
hayatta kalabilmis o sansli yiizde birkaglik dilimdeki insanlardan
birisiniz. Fakat huyumuz kurusun, ¢ogu zaman bu paha bicilmez
hediyeyi fark edemeyecek kadar mesgul yahut sikayetciyiz.

Peki, hayatimiz bize normalde neden 6yle goriinmiiyor? Neden biri
“Sanslisin, kiymetini bil!” dediginde, bu bize cogu zaman pek de an-

lamli gelmiyor? Hatta bazen boyle hatirlatmalara neden kiziyoruz?

[nsan; yetinemeyen, tatmin olamayan bir canlidir. Bu onun ana
kurgusunun temel taglarindan biridir. Karni tok, giivende ve sag-
likli oldugunda yerinde pek duramaz ve siklikla yeni arayislara gi-
rer. Sorgulamaya, yapilmamist yapmanin yollarina kafa yormaya

2 Lev Nikolayevi¢ Tolstoy.



SINAN CANAN

baslar. Riskler alir. Dener, yanilir, tekrar dener ve elinde olmadan
hem diinyay1 hem de kendini adim adim degistirir.

Kendimizi ansizin i¢inde buldugumuz bu hayat, nerede ve ne
kosulda dogarsak dogalim, siirekli bizim icin “asgtlmasit gereken”
sorunlar sunar. Temel yasamsal ihtiyaclar eksikse bunlarin gide-
rilmesinin, onlar tamamsa bagka psikolojik ihtiyaglarin hallinin
yollari ana konumuz olur.

Elimizdeki imkénlar ne kadar biiyiik olursa olsun gerek maddi
gerekse manevi imkanlarimizi genigletme konusunda devamli bir
hareket ihtiyaci hissederiz. Cogu insansa bu hissi duyamayacak
kadar mesgul hayatlar siirdiiriir. Hatta bazist dogrudan bunu ter-
cih eder ki icinde bulundugu o zengin rutini kirip ne kendi raha-
tint ne de baskasinin rahatini kagirmasin.

[nsan toplulugunun yerlesik hayata gegisi ve gittikge kalabaliklas-
mastyla birlikte, insanin “cikinulik yapan” bu tip arizali 6zellik-
lerini bir sekilde zapt etme ihtiyaci ortaya ¢ikmis olmali. Yerlesik
hayattan 6nceki hayatimizda muhtemelen hig yeri olmayan (zira
tabiatta da hig rastlamadigimiz) “kanunlar” ve “kurallar”, haya-
timizi diizene sokabilmek ve bizi belli bir rayda tutabilmek icin
ihdas edilmeye baglanmis goriiniiyor. Zaten tabiatta kanunlar
degil “adetler” vardir; evrilir ve degisirler. Fakat insan, en azin-
dan belli bir zaman biiyiik enerji harcayarak sabit tutmaya gayret
ettigi “kural” ve “kanunlar” koyar. Bunlarin amaci, kurdugumuz
modelin olabildigince sorunsuz islemesidir. Tiim Bat tilkelerin-
deki siyasetci, diplomat veya resmi gorevle gorevli ¢alisanlarin bo-
yunlarina taktiklari tuhaf renkli uzun ve anlamsiz bez aksesuar
yani kravat, her goriisiimde bana bu kurallar: bir biitiin olarak
cagristirir. Cogu kuralimiz, tabiatun igleyis mantgina kiyasla
kravat kadar yakisiksiz, anlamsiz, kisitlayict ve islevsizdir. Fakat
bizim bir sekilde isimize yararlar. Mesela kravat takan birini ya-
hut kravat taktigimizda bizzat kendimizi zihnen farkli bir yere
konumlandiririz. Ciddiyetimizi takinmaya baslariz.”> Davranisla-
rimizi etkileyen bir semboldiir kravat.

3 Psikolojide “beyaz 6nliik etkisi” (white-coat effect) olarak gegen bu etki, tipta
yine benzer bir adla bilinen “beyaz 6nliik tansiyonu” denen bir durumla ilgili-
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Miami'de katilmak zorunda kaldigim bir aksam yemegi dncesin-
de, yemegin bir “black tie event” oldugu bilgisi geldi. Yani siyah
takim elbise zorunlulugu varmis. Birakiniz Amerika seyahatimde
yanimda takim elbise tagimayi, evde tek bir tane bile takim elbise-
si olmayan biri olarak sevingli bir sekilde, “madem dyle, o zaman
toplantiya katilamayacagim1” bildirdim. Fakat bas konuk ekibin-
den birisi olarak katilmamin zorunlu oldugunu soylediklerinde,
yanimda ihtiyaten bulunan beyaz ve dervis yaka gémlegim ile kot
pantolonumu giyerek davete icabet ettim. O aksamki izlenimle-
rim gergekten ayri bir kitapgik konusu olabilir. Ancak burada ko-
numuzu ilgilendiren kismi su: Her giin rahat ettigim kiyafetler,
o giin hem bana hem de herkese adeta “batt”. Sosyal kurallar:
belirli amaglarla belirlenmis bu tip organizasyonlara katiliyorsa-
niz ortama uymanin iyi bir fikir olacagini bana bir kez daha 6gre-
ten bir gece gecirdim. Bagima kotii bir sey gelmedi; konugtugum
herkes “kiyafetimi ¢ok begendigini” (!) belirtmeden gecemedi ve
cok da eglendik. Ama hissedilen “uygunsuzluk”, insan olmanin
ve diger insanlarla bir arada bulunmanin dinamikleri hakkinda
oldukga 6greticiydi.

Sosyal bir canli olarak digerleri ile bir arada kalmak ve uyumlu
davraniglar gosterebilmek icin ortak bazi kural ve inanglari kabul
etmemiz gerekir. Fakat bireysel hayatimiz genellikle bu kurallara
pek sigmaz. Bu nedenle ¢ogu insan sosyal hayati ve 6zel hayatu
arasinda bir ayrim yasar. Sokakta, evde davrandig: gibi davran-
maz. Her diisiincesini eyleme dékmemesi gerektigini bilir. In-
sanin toplum igindeyken 6n beyninin frenlerini siklikla devreye
sokmasi gerekirken, daha samimi oldugu veya yalniz oldugu or-
tamlarda bulunan bir kisi ise daha rahat davranir. Bu toplum sag-
lig1 icin elbette iyi bir seydir. Fakat her birimizin i¢inde o kendi-
mize has tarzimiz, hayallerimiz, mesgalelerimiz ve adina i¢ diinya

dir. Kisilerin tansiyon ol¢timleri beyaz onliiklii bir doktor tarafindan alinirsa
bir miktar daha yiiksek 6l¢iiliir; zira insanlar beyaz 6nliik kargisinda normal-
den biraz daha heyecanlidirlar. Sosyal beyaz onliik etkisinde ise kisiler, karsi-
larinda takim elbiseli yahut doktor onliigii gibi profesyonel kiyafetli insanlar:
goriince, onlarin soylediklerini daha ciddiye alma egilimindedirler. Bu kiya-
fetleri giyen kisilerde de benzer bir degisim goriiliir: Kendilerine normalden
daha ¢ok giivenir ve daha isabetli, daha cesur kararlar alabilirler.
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dedigimiz o zengin i¢ evrenimiz, varligini her zaman siirdiirmeye
devam eder; biz onu sosyal kural ve teamiillerin ardina ne kadar

gizlersek gizleyelim...

AKINTIYLA GITMEK, AKINTIDA YUZMEK

Insanlarin sosyal kurallara uymast siiphesiz bize biiyiik rahatlik
saglar. Birlikte is gorebilme ve sosyal organizasyonun hatasiz is-
lemesi i¢in kurallara ihtiyacimiz vardir. Fakat biz medeniyetin
“icadindan” beri gecen zaman ve nesiller boyunca, medeniyetin
kurallari icinde yasamaya o kadar alistik ki, bu kurallarin ol-
madi81 yiiz binlerce yilda bizi tabiatta hayatta tutan disiiniis ve
davranig kaliplarimizin ¢ogunu modern hayat icinde susturmak
ve bastirmak zorunda kaldigimizi géremez hale geldik. Binler-
ce yillik kanun, kural, teamiil, gelenek ve aligkanliklarimiz bize
sanki “insanin dogast bdyleymis” gibi gelecek kadar igsel kontrol
unsurlarina dontismiis goziikiiyor.

Avci-toplayict dénemlerde neredeyse her bir bireyin hayatta kal-
mak icin devamli yeni ¢dziimler aramak, siirekli risk almak ve ka-
otik bir yasam orgiisiinde yolunu yenilik¢i yontemlerle bulabilmek
gibi kadim ihtiyaglari oldugunu rahatlikla 6ngorebiliriz. Bu kadar
zorlayict bir ortamda sekillenmis ve secilmis canlilarin; kendi ya-
rattfy kurallar orgiisiinde tikir tikir igleyen, bolluk ve giivenlik
hedefi tizerine inga edilmis giiniimiiz medeniyeti i¢inde bir tiirli
rahat edememesi de gayet dogal kargilanabilir. Cinkii temel yapist
ve kadim diirtiileri, onu siirekli sinirlarini zorlamaya, yenilikler ya-
ratmaya ve riskli denemelere iter. Sehir hayati ise bunlart sevmez;
sehirde diizen, tertip, kurallar ve belirli bir ortak davranis oriintii-
st vardir. Bunlarin diginda davranis gosterenler huzuru ve asayisi
bozar; en azindan sistemin isleyisinde 6ngériilemez rahatsizliklara
sebep olma potansiyeli tasirlar. Béyle durumlarin yaganmamasi
icin de elimizden geleni yapariz. Ailemiz, kiiltiirel olarak aldik-
lar1 “kural dizgelerini” s6zsiiz olarak, davranislariyla bize aktarir.
Egitim de bunlari pekistirir; bizi “iyi yurttaglar” haline getirmek
icin tasarlanmis miifredatlariyla kafamizi dipten tavana formatlar.
Kiiltiiriin bizlerde yerlestirdigi hedef, hayal ve arzularin pesinde
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sorgulamadan kosmaya baslariz. Siirekli ¢alisiriz, siirekli basarilt
olmaya ugrasiriz; hedefini dahi bilmedigimiz bir akintida digerle-
riyle uyum icinde akip giderken “kim oldugumuzu” ve “ne yapmak
icin burada bulundugumuzu” sormaya bile firsat bulamayabiliriz.

Bir birey olarak toplum i¢inde yasadigimizda belirgin bir “akints”
icindeyizdir. Bu akinti, tiim toplumu yonlendiren genel inang,
deger, kabul ve geleneklerden olusan karmagik bir siiriicti giigtiir.
Toplumun bize 6grettigi degerleri ne kadar icten benimsersek,
akintiya o kadar sorunsuz katkida bulunur, toplumun “debi’sini
ylikseltir ve ortak giicii desteklemis oluruz. Bazense akintiya iti-
raz eden, ondan farkli bir yone gitmek isteyen bireyler ¢ikar. Hem
de bu dyle pek nadir de olmaz. Ozellikle genglerde sira dist olmalk,
kendilerine konan sinirlart zorlamak gibi diirtiiler ¢ok agikea bas-
kin hale gelebilir. Bu tip “akintiya ters” davranis ve diisiinceler,
aynen akan bir nehirde oldugu gibi tiirbiilansa, girdaplara ve ne-
ticede bir enerji kaybina neden olacaktir. Genel akintiyr yavas-
latma riski tastyan bu tip durumlart en aza indirmek icin de bu
tip istenmeyen davranislari baskilayacak her tiirlii 6nlemi almak
sarttr. [ste egitim, kiiltiir, degerler ve inanglar seklinde grupladi-
gimiz o zihinsel kodlarin biiyiik kism1 boyle bir siradanlastirmaya
hizmet eder. Fakat ne yaparsaniz yapin; ¢izgi disi, anarsist, sor-
gulayici, denenmemisi denemeye kalkan, diizeni bozan ve ariza
ctkartan tiplerle her zaman kargilagirsiniz. Bu bir ariza degildir,
(diger /FA maddeleri gibi) kadim kurallarin tiim ¢abalara ragmen
stklikla giin yiiziine ¢ikmalarinin isaretidir. Zira insan, sinirlar
icinde mutlu mesut yasamaya degil, sinirlarini asmaya ve yenilik-
ler kesfetmeye ayarli 6zel bir varliktir. Bunu sadece gegici bir siire
unutabilir ama bu temel i¢giidii, er ya da gec ya riskli atlimlar
ya ani aydinlanmalar yahut su¢ veya bunalimlar gibi istenmeyen
sonuglar olarak kendini bir sekilde gosterecektir. Insanin bu gii-
diiniin baskisina 6miir boyu direnebilmesi ¢ok zordur.

Akintiyla gitmek uzun siirede bizi yoruyor gibi goriiniiyor. Bu bo-
liimdeki amaglarimdan biri de var olan toplumsal akinti iginde
kendi Akigimizi nasil olusturabilecegimize dair bir ¢erceve ¢iz-
mek olacak.
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BEDENIMIiZiN KADERI

Insan bedeni, diger canlilarla ayni temel yapiya sahip olmasina
ragmen eksiklik ve ¢iplakligiyla biiyiik bir fark gosteriyor demis-
tik (bkz. /FA-1. Kitap: Beden). Bizi zeki ve sira dist olmaya zorla-
yan sey de iste bu bedensel yetersizligimiz olmus gibi goriiniyor.
Bedenimizin diger benzer bedenlere gore ¢ok daha iyi yapug sey-
ler; iki ayak tizerinde durmak, yiiriimek, kogsmak ve terlemektir.
Bu “yeni” 6zellikler, Homo cinsinin genis bir alana yayilmas: ve
tiim rakiplerine tstiinlitk saglamas i¢in en 6nemli 6zelliklerin-
den gibi duruyor.

Bedenimizin bir bagka 6zelligi, neredeyse hicbir ise tam olarak
uygun olmamasidir. Bedenimiz hicbir ortama dogrudan uyum
saglayarak yasamamiza imkan vermez. Agaglara tirmanmaya,
dallara tutunmaya, sert besinleri tiiketmeye veya sulak, sicak, so-
guk yerlerde yasamaya dogrudan uyumlu bir bedenimiz yoktur.
Insanin bedeninin bu “uzmanlasmamis” hali, bir bagka acidan
ona ilging bir avantaj daha saglar: Bu zayif beden, girisilecek bir-
cok iste ve uyum saglanacak bir¢ok ortamda yepyeni ¢oziim ve
uyum imkénlari kesfetmemize olanak verir. Agaglarin dallarina
kolayca tutunup tirmanacak ellerimiz ve kuyruklarimiz olsaydi,
boyle parlak icatlar gelistirmemize hi¢ gerek kalmazdi. Nitekim
mesela maymunlar tam olarak béyle, sahip olduklari donanimlar:
ile mutlu mesut yasayip gitmekeeler.

Bu acemi beden, deneyimle ustalasma becerisine sahiptir. Fark-
li ortamlara yerlesen insan gruplari, bin yillar icinde ve nesiller
boyunca o bolgelerdeki sartlara uygun adaptasyonlar gegirerek,
ufak tefek farkliliklarla her tiirlii cevreye gayet kolay uyum sagla-
yabilmistir. Mesela kuzey enlemlerindeki soguk bolgelere yerlesen
gruplar, bugiin Eskimolarda oldugu gibi gérece daha kiiciik, bol
yagli bir beden ile kisa kol ve bacaklarla, bedenlerindeki 1s1 kay-
bint en aza indirecek sekilde ortamlarina uyum gésterirler. Ote
yandan Afrika savanlarinda yasayan kabilelere mensup insanlarin
bedenleri genellikle daha zayif, uzun ve bol ter bezi ile disariya 1s1
transferini ¢ok daha hizli yapabilen versiyonlardir. Bu tip fark-
liliklara ragmen, tiim farkli insan cesitliligi birbiri ile ¢cok ama
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cok yakin akrabadir ve aralarinda bir “irklasma”dan bile bahse-
demeyiz; yani genetik farkliliklari ¢ok kii¢iiktiir. Bunun anlami,
Homo sapiens sapiens’in temel yapisinin bu ve bunun gibi onlarca
farkli adaptasyonu iginde tasiyacak kadar ¢ok amagli olmasi ve
adaptasyon yetenegi ileri diizeyde yiiksek bir beden tasarimina
dayanmasidir.

Yakin kuzenlerimiz Neanderthallerin 50 bin yil 6ncesine kadar
biitiin Avrasya bolgesine dagilmis olmalarina ragmen bugiin
soylarinin titkenmesinin sirri belki de onlarin beden yapilarin-
da gizlidir. Ozellikle soguk Kuzey Avrupa iklimlerine uyum-
lu asir1 kasli, tiknaz ve kisa bedenleri ile Neanderthaller ileri
diizeyde ozellesmis, yani belirli iklim kosullarina ileri diizeyde
uyum saglamis canlilardi. Son donemlerinde soylarinin tiiken-
mesine neden olan etkiler hald tartismali olsa da bundaki en
biiyiik etkenin hizla degisen ve 1sinmaya baglayan atmosfer ko-
sullar1 oldugunda aragtirmacilarin ¢ogu hemfikirdir. Buradan
alinacak temel hisse su olsa gerektir: Bizlerin atalari olan Homo
sapiens onciilleri, hi¢cbir ortama tam uyum goéstermemis ama
her tiirlii ortama gore uyum saglayabilme potansiyeli tasiyan
uzmanlagmamis bedenleri ile bu degisken diinya sartlarinda ipi
gogiisleyen sampiyon Hominid tiirii olmus gibi goriiniiyor. Do-
layistyla bu beden, birbirinden ¢ok farkli kosullara uyum sagla-
yabilme potansiyeli tagiyor. Buna bir de bireysel ¢esitliligi yani
her birimizin digerlerinden farkli 6zelliklerle diinyaya gelisimizi
eklersek, insanlarin nesiller icerisinde ne kadar farkli kosullara
uyum saglayabilecek ¢esitler tiretebilecegini biraz anlamaya bas-
layabiliriz.

Bu tarih¢enin burada bizi bireysel olarak ilgilendiren kismi su-
dur: Tabiattaki “imkansiz” kosullarda hayatta kalmak, hatta galip
gelmek tizere biitiin canli tiirleri gibi incelikle uyumlanmig insan
tiriintin bireyleri olarak, pek az yetenegimiz dogustan gelir. Ak-
liniza gelebilecek tiim insan basarilari bu nedenle dehidan yahut
sanslt dogmaktan degil, bu ¢ok potansiyelli bedenin ve asirt ge-
lismis zihinsel donanimin imkénlarinin “calisma ve deneme” ile
kesfedilmesiyle, gelistirilmesiyle olusur.



SINAN CANAN

Hicbirimiz yasayacagimiz hayatun detaylari genetik kaderimizde
programlanmis olarak buraya gelmiyoruz.” Bir kurbagadan, bir se-
menderden, bir ¢inar agacindan, bir ziirafadan yani herhangi bir
canli tekinden en biiyiik farkimiz; bir “primat” olarak diinyaya ge-
lip kimsenin hayal dahi edemeyecegi seyler yapabilme, kimsenin
diistinemeyecegi bir insana déniisme potansiyelimizdir. Hepimize
yerlestirilmis bu gizli gii¢; yasama basladigimiz yer, zaman, kiiltiir
ve cografyanin yani sira yasamda alacagimiz kararlar ve kendi {ize-
rimizde girisecegimiz denemelerle 6ngoriilemez derece ve sekillerde
gercege doniisiir ya da hi¢ doniismeyebilir. Bu konuya “ben nedir”
ve “ben’i genigletmek” bahisleri altinda az sonra yine dénecegiz.

INSANIN EN KISA TANIMI

Stirekli insan davraniglarinin kékenleri konusunda calisan ve
egitim veren bir insan olarak, 6zellikle medyada “Insan nedir?”
sorusuna ¢ok¢a muhatap olanlardanim. Béyle dogrudan sorul-
masa da genellikle cevabi aranan bir sorudur bu. Aslinda ne ol-
dugumuzu, hakikatimizi hep merak ederiz. Bu merak da aslinda
“bundan ibaret olmadigimizi” yani giinlitk hayatta bize uygun
goriilen tanim ve tariflerin bizi kapsamadigini zimnen kolayca
anlayabiliyor olmamizdan gelir. Bir giin yine bir TV programin-
da bu minvalde bir dizi soruyu yanitlarken dilime gelen bir ta-
nim, santyorum bulabildigim en kisa insan tanimi oldu ve o giin-
den beri bunu hep kullaniyorum: Insan, karni doydugu zaman

sorun cikartan tek canlidir.

4 Bunoktada kafa karigikligini azaltmak i¢in siklikla kullandigimiz baz: terim-
lere yeni agilimlar vermek yerinde olabilir. Mesela genetik ve kalitsal kelimele-
rini genellikle es anlamli kullaniriz; fakat genetik, ad1 tistiinde, sadece “genler”
yani hiicrelerimizdeki niikleik asit kodlar1 tizerine kodlanmis biyolojik veri
araciligiyla nesilden nesile aktarilan ve siklikla degisime maruz kalan genetik
bilgiyi ve onun igerigini ifade eder. Kalitim ise yaygin olarak genetik bilginin
aktarimi anlaminda kullanilsa da daha genis bir kapsami da isaret edebilir.
fleriki béliimlerde bahsedecegimiz genetik kodun disinda kalan ve yine ilk ye-
tisme ¢evremiz tarafindan mecburi olarak bize aktarilan epigenetik, kiiltiirel
ve biligsel kodlar, hayatimizin ve zihinsel ¢er¢evemizin sekillenmesinde gok
belirleyicidir. Yani “kalitsal” derken, genetik kodlarla birlikte tiim bu genetik
dis1 faktorleri de dahil eden daha kapsayici bir ¢erceve diisiinebilirsek, kalitim
denen siirecin etkisini daha iyi anlayabiliriz.
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