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Biyoloji yani canlilik bilimi, su evrende insanoglunun karst karsiya
kaldig: belki de en acayip sorunun cevabini arayip duruyor: Can-
lilik nedir ve nasil galigir? Bu soru halen bir acayip, ¢iinkii canlili-
gin ne oldugunu heniiz hi¢ kimse tarif edebilmis degil. Birakiniz
insan gibi karmagik bir yapilanmayi, tek hiicreli bir canlinin bile
nastl canli oldugunu, onu canli yapan seyin aslinda ne oldugunu
bilmiyoruz. Son derece gelismis teknolojimiz ve bilimsel bilgimi-
ze ragmen halen sifirdan canli bir hiicre yaratamiyor olusumuz
bunun en acik gostergesi. Canlilik, bildigimiz kadariyla siradan
maddenin son derece girift bir bicimde organize olmasiyla ortaya
ctkiyor. Maddi diinyanin nasil isledigini ¢6zmeye ¢alisan bilim
icin bedenlerimizi olusturan maddelerin neler oldugunu anlamak
bugiin artik oldukea kolay. Elimizde canli yapisina katilan mad-
delerin tastamam bir listesi var. Bunlarin tamami da bildigimiz
kimyasal maddeler, elementler. Bilmedigimiz bir sey yok iclerin-
de. Fakat bunlari bir araya getirerek bir canlilik ortaya ¢ikartmak
sandigimiz kadar kolay olmuyor. Su anda ve muhtemelen yakin
bir gelecekte, laboratuvarda sifirdan bir canli yaratmak imkénsiz
goriiniiyor. Elimizde canli 6rnekleri olmasina ragmen, onlardan
kopya ¢ekerek yapugimiz taslaklar: bile “can” ile diriltemiyoruz.
Neticede yapamadigimiz i¢in anlayamiyor, anlayamadigimiz
icin yapamiyoruz. Sifirdan tiretemedigimiz canlilik ve yasam, bu
nedenle bizi agan bir karmagikliga sahip; en azindan su anki ilgi

ve anlayis diizeyimiz agisindan...

Ote yandan en biiyiik insani dertlerimizin basinda kendimizi an-
lamak geliyor. Binlerce yildir aslinda en temel ugrasimiz bu. Ne-
den diger canlilara bu kadar benzerken bu kadar farkli oldugu-
muzu, buraya neden geldigimizi, sonugta bu 6miir bittikten sonra
“nereye” gidecegimizi, neden digerlerinin hi¢ kafa yormadigi me-
seleler {izerine; mesela, bilim, felsefe, inang ve sanat iizerine bu
kadar mesai harcadigimizi anlamaya calistyoruz. Kisacasi, farkls

oldugumuzun farkindayiz ama neden boyle oldugumuzu anlaya-
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bildigimizi sdylemek, en azindan bu satirlarin yazildig: 21. ytizyil
baslarinda pek miimkiin degil.

Insanin ne olduguna dair sayisiz 6gretimiz, sayisiz dneri sunu-
yor bizlere. Bunlarin 6nemli bir kismi kadim dini ve geleneksel
ogretiler. Hemen hepsinde insana bigilen 6zel bir gorev, bir var-
lik anlami ve bir tekdmiil siireci beklentisi 6ne ¢ikiyor. Siirekli
kendimizi gelistirmemiz konusunda &giitler sunan bu 6gretilerin
aslinda birgok ortak noktast var. Islam inancinin hakim oldugu
bir kiiltiirde biiyiimiis, din olarak kendine Islim’t segmis, ona
gore diinyay1 anlamlandirmay1 uygun bulmus bir insan ve meslek
olarak bilimle ugrasma bahtiyarligi bahsedilmis kismetli bir in-
sanoglu olarak, bir¢ok insan gibi ben de ayni meseleyi hayatimin
degisik donemlerinde farkli agilardan irdelemek ve bu konuda veri
toplamak ihtiyact hissettim. Bu kitabin sayfalarinda sizlerle pay-
lagmaya calisacagim sonuglar, oncelikle bana gore zamanimizin
en 6nemli bilimi olan biyolojiden gelen bilgilerden kaynaklaniyor.
Elbette bilimin yanilabilir dogasi ve siirekli degisen gercekligi-
ni goz oniine aldiinizda, insanligin temel bir sorunu olan “Biz
neyiz?” meselesine sadece bilimden cevap bulabilmek heniiz ¢ok
miimkiin gériinmiiyor. Bilimsel bakis acisi olmadan bugiin diin-
yay1 dogru bir bicimde okumanin miimkiin olmayacagina emin
olmakla birlikte, tek basina bilimsel bilginin bizi ¢ok da ileri bir
noktaya tagtyamayacagina kanaat getirmis bir bilim insan1 olarak,
“biiyiik sorular’a yanit bulabilmek icin “kadim bilgilerimizi” de
masaya koymak gerektigini diistinenlerdenim. Bu kadim bilgi, sa-
dece birilerinin inandig1 ve diinyanin geri kalanindaki insanlarin
su ya da bu nedenle geri durdugu bir dini inancin sundugu paket-
lerden ibaret degildir. “Kadim bilgi” yahut “bilgelik”ten kastim,
on binlerce yillik insanlik deneyiminin tiim birikimlerinin 1srar-
la vurguladigs, tiim dinlerde, masallarda, anlatlarda, kissalarda,
edebi eserlerde ve felsefi metinlerde 1srarla vurgulanan temel ve
genel ortak noktalardir aslinda. Elbette insanligin bu genis alan-
lara yayilmis deneyim ve birikiminin tiimiine hakim olabilmek,
onlart tek bir zihinde fehmedebildigini iddia edebilmek, son dere-
ce gercek dist bir iddia olurdu. Onun yerine, kendi inang ve kalip
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dustincelerini “ilah” edinmeden, i¢ine dogdugu zaman ve kilti-
riin kendisine empoze ettigi sinirliliklars stirekli izleyerek, tevazu
icinde insanlik bilgisine kucak a¢cma gayretiyle yasayan bir insa-
noglu olarak, zihnimde damitilan ve simdiye kadarki nasibimin
ortak bir 6zeti olan bir insan ve diinya goriisiinii formiillestirmek
bana en makul yaklagim gibi geliyor. Boyle bir fikri yahut agikla-
ma ¢abasini insa etme siireci ise aslinda hi¢ bitmeyecek, biitiin bir
omiir boyunca siirmesi gereken, devamli ve dinamik bir siirectir.
Boyle bir siireci, hayat heniiz sona ermeden yazili olarak kayda ge-
cirmek ne kadar riskli olsa da baska benzersiz zihinlerde tetikleye-
bilecegi cagrisimlarin zenginligi distiniildiigiinde, sahsim adina
bu ¢abanin béyle bir riske degecegini diisiiniiyorum. Bahsettigim
risk, bu satirlarin arasinda belirli bir zaman sonra bariz hatalarin

ve yanlis ¢tkarimlarin oldugunun fark edilme olasiligidur.

Insanin Fabrika Ayarlari (IFA) basligt uzun zamandir anlatmaya
calistigim bu derdin parola nevinden kisa bir ifadesidir. Her biri-
miz, tek bir tiir olan “insan”, yahut biyolojik siniflandirmadaki bi-
limsel ad1 ile Homo sapiens sapiens tiiriiniin bireyleri olarak, diin-
ya ylizeyinde yasayan milyonlarca farkli tiire mensup trilyonlarca
canli gibi, bu tabiat fabrikasinin bitip titkenmek bilmez {iretim
hatlarinda serpilip insa edildik. Maddesel bedenimiz, tamamen
fiziksel diinyanin siradan ve bilindik kimyasallarindan olusur.
Bedenimizde yapisal olarak “gizemli” yahut “olaganiistii” bir sey
goziimiize carpmadi simdiye kadar. Olaganiistii derken, tek bir
hiicreden olusan bir bakteri yahut ormanda gezinen bir zebranin
bedeni ne kadar “siradan” ise biz de o kadar siradaniz. Biyolojik
yapinin karmagikligi akillarimiza durgunluk verecek diizeyde-
dir ama bu acidan etrafimizi geviren sayisiz bitki ve hayvandan
belirgin bir farkimiz yok. Halen en basit bir meyve sinegi bile
bizim i¢in insan kadar anlagilmaz ve girift bir organizasyona sa-
hip. Fakat en temel yapitaslarina indigimizde, bildigimiz atom ve
molekiillerden yapilmigiz: Karbon, hidrojen, oksijen, fosfor, mag-
nezyum, kalsiyum, potasyum, sodyum ve diger onlarca element.
Diger canlilarla aramizda belirgin bir fark yaratacak, “Tamam,

iste bu!” diyebilecegimiz maddesel bir ipucumuz heniiz yok. Yani
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biyolojinin bizzat kendisi, her iiyesi ve konusuyla basli basina bir
muamma ve mucizedir.

Yapisal olarak bu kadar “siradan” ve diger “hayvanlar’la neredey-
se ayni1 temel ozelliklere sahip olmamiza ragmen “islev” acisindan
asikar ki ¢ok belirgin farklarimiz var. Zekamiz, soyut diisiince
kapasitemiz, gelecegi ve ge¢misi algilama bi¢cimimiz, karmagik dil
yetenegimiz, bilim ve felsefe gibi tuhaf ugraslarla istigal etmemiz
ve daha nice garipligimizle, elden ayri, nevi sahsina miinhasir bir
canliyiz. Bu garip canlinin yani insanin neden bu kadar garip,
yegane, tek bagina ve anlagilmaz oldugunu anlamaya calismak,
insan tiiriiniin diisinmeye basladigi zamandan beri en kadim so-
runlarinin ilki gibi gériiniiyor. Bu ¢aba halen de devam ediyor
ve gecen binlerce yil boyunca bu sorunu ¢oziime kavusturmak
agisindan ¢ok da fazla ilerleme kat etmis gibi durmuyoruz.

[nsanligin ortaya ¢iktig1 giinden beri bu sorunlara kafa yoruyo-
ruz. Fakat i¢cinde yasadigimiz su donemler, adina bilim dedigi-
miz insan faaliyetinin evrenin ¢aligmasina dair ortaya koydugu
bas dondiirticii bilgilerle hepimize, 6zellikle bu agidan 6nemli bir
avantaj sagliyor. Bilim gozliigiiyle bakabildiginiz zaman, binlerce
yildir kafamizi kurcalayan birgok soruna farkli bir bakis agist
gelistirebiliyorsunuz ve sorunlar, tabiri caizse “sadelesiveriyor”.
Tam olarak hal4 ¢ozemeseniz de bilimsel yontem, iizerinde dii-
stiniip tartisabileceginiz, bilgilerinizi gelistirmek i¢in yeni yollar
bulabileceginiz ¢ok verimli bir aractir. Fakat ne care ki gittik-
¢e karmasiklasan uzmanlik alanlari, tiretilen anormal miktarda
bilgi, teknik bilimsel dilin zorlugu gibi engeller, meslek olarak
bilimden olmayan insanlarin bu verilere ulasmasini ve bunlari
anlamlandirmasini zorlastiriyor. Bilim mesleginde 6miir geciren
insanlar dahi farkl: bilim alanlarinin verilerini anlamakta ve yo-
rumlamakta zorluk ¢ekebiliyorlar. Sorun sadece bu da degil; her
devirde oldugu gibi, inan¢larimiz ve 6n kabullerimiz. Insan zih-
ninin temel “konfor ve rahatlik arzu eden devreleri” nedeniyle,
diinyaya ve etrafimizda olan biten hadiselere oldugu gibi baka-
miyoruz. Zihnimizi hakimiyeti altina almis etiketler, 6nyargilar

ve zanlarla, géziimiiziin 6niinde olup biten olaylar: ¢arpitabiliyor,
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anlamlari tizerinde diisiinmiiyor, yok sayiyor ve hatta tamamen
gor(e)meyebiliyoruz. Bu gergekligi carpitma filtreleri arasinda en
etkili olani kuskusuz inanglarimiz. Nereden geldigi belli olma-
yan, ¢ogu deneyim ve akil yiiriitmeye dayanmayan, stnanmamuis
bir¢ok inangla doludur zihinlerimiz. Ama bu “bos” inanglar, et-
rafimizdaki gergegi cok basarili bir bicimde ¢arpitir ve bizi go-
ziimiiziin 6niindekileri goremez hale getirebilir. Ozellikle ken-
dini 6zel hissetmekten zevk alan, buna asir1 ihtiya¢ duyan duy-
gusal bir donanima sahip olan biz insanlar, bizzat géziimiiziin
oniinde cereyan eden gergekleri, dogru oldugundan her nasilsa
sorgusuz sualsiz emin oldugumuz inang ve kabullerimiz cerge-
vesinde, kendi lehimize egip bitkmeye ¢ok meyilliyiz. Mesela,
bu diinyada 6zel olarak yaratilmis bir tiirtin mensuplar: oldugu-
muzu diisiiniiyorsak bizi 6zel kilan her ipucunu biiyiik bir sevkle
kucaklayip, bizleri siradan hayvanlar aleminin bir tiyesi olarak
tescilleyen her tiirlii fiziksel ve miispet kanit1 gor(e)memeyi bece-
rebiliyoruz. Yahut tam tersi, bir seri sansli “kazalarin eseri” ola-
rak burada oldugumuza inaniyorsak hayvanlarda gordiigiimiize
benzer 6zelliklerin kendimizde nasil ortaya ¢ikmis olabilecegine
dair gayet rahatlatict agiklamalari sevgi ve muhabbetle bagrimi-
za basarken, bir tiirlii akil erdiremedigimiz ve ozellikle zihinsel
diinyamizda bizzat deneyimledigimiz o elden ayri farkliliklari-
mizi gor(e)meme, onlar {izerine diisiin(e)meme egilimine kolayca
girebiliyoruz. Insanin en gok zorlandig1 konu belki de gergeklige
dair diiriist bir durus sergilemek olsa gerek.

Giiniimiizde biyolojik bilimlerin, 6zellikle de sinir ve davranis bi-
limlerinin insan1 hayrete diisiiren gelismeleri sayesinde, insana ve
diger canlilara biraz daha farkli acilardan bakmaya nihayet bagla-
yabildik. Artik 3,5 milyar yildan fazla bir zamandir diinyada hi-
kiim siiren canlilik denen o garip ve destansi yolculugun tarihi ve
asamalari hakkinda ¢ok daha fazla bilgiye sahibiz. Insanin da en
azindan bedenen bu diinyay: dolduran diger tiim canlilarla ayni
ortak ortintiiniin dogal bir parcast oldugundan eminiz. Milyar-
larca yildir devam eden ve son bir milyar yilda gittik¢e artan bir

hizda ilging asamalar kaydeden canliligin gelisimi, evrimsel biyo-
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loji adl: bilim dali tarafindan oldukga detaylt bir bigimde ortaya
konmaya basglamis durumda. Giintimiiz itibariyle artik bu devasa
maceranin en son lriinlerinden birisi olan kendi tiiriimiize ve in-
sanin diger sayisiz canli tiirii ile iliskisine bambagka ve bitiinciil
bir perspektiften bakabilme noktasina ¢ok yakiniz. Elbette giinii-
miiziin bilimsel bilgisine ve ge¢misin kadim bilgeligine eszamanli
olarak derin bir bicimde vakif olmak kolay bir is olmadigindan,
halen insan ve insanin dogal sistemin i¢indeki yerine dair biitiin-
ctil bir bakis acisini tam olarak gelistirebildigimizi sdylemem zor.
Fakat elimizdeki bilgi ve bilgelik, séyle derli toplu olarak masaya
konup da kugbakisi tekrar ve tekrar incelendiginde, hem elimiz-
deki devasa bilimsel bilgi yigini farkli bir anlam kazanmaya bas-
liyor, hem de biz kendimiz ve evrendeki diger olay ve nesnelerin
iligskisine dair farkli ve tamamlanmaya ¢ok yakin bir resim elde
edebiliyoruz. Ilerleyen sayfalarda hem bilimsel olarak insana dair
bildiklerimizi hem de kadim bilgeligimizden gelen deneyimleri
yan yana koymaya calisarak, insanin “aslinda nasil bir sey oldu-
guna” dair bir portre ¢izmeyi deneyecegim. Elbette bu konuda
butiinliiklii ve nihai olarak tatmin edici bir sonuca ulasabildigim
iddiasinda degilim. Boyle bir amacim da yok. Esas amacim, in-
sana dair calisan tiim bilgi alanlarinin; bilim, felsefe, edebiyat,
ilahiyat, sanat ve sosyal bilimlerin tiim alanlarinin tizerinde yeni
fikirler Giretebilecegi yeni bir bakis agisina 6rnek bir sema olug-
turmaktir. Temelde biyolojik bedenimiz tizerinden ilerleyecek
“Insanin Fabrika Ayarlar” anlatisinin esas amaci, hangi alanda
calisirsa caligsin, insanla ilgili yeni bilgi ve diisiincelere ulasmak
isteyenlere biraz olsun ilham verebilmektir. Ama daha 6nemli bir
hedefim, eger miimkiin olursa, okuyan herkesin kendisi, hayat,
saglig1 ve zihinsel diinyast ile ilgili farkli bir bakis agisini bir ucun-
dan yakalama cesaretini hissetmesidir. Zira kendimizi iyi ve kon-
forlu hissettigimiz inan¢larimiz, ¢cogu zaman bilgi ve gercek de-
neyime dayanmayan zanlardan ibarettir ve eger bunlarin diginda
bir bakis acisint deneme cesaretimiz olursa ayni diinyaya bakarak
yepyeni seyler gorebilme ve zihnimizin kaliplarinin disina ¢tkma

sansimiz da olacakur diye inaniyorum.
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Insanlik yolculugunda bir Homo sapiens sapiens yani bir “insan
ferdi” olarak dogmak isin sadece baslangi¢ kismidir. Insan kala-
bilmek, dahasi gercekten geliskin bir insan olabilmek, siirekli gay-
ret ve ¢aba ister. Bir kusun ugmasi gibidir insan olmak: Kendisine
verilen yetenekleri kullanmay1 bos verdigi her durumda, kanatla-
rint kapatan bir kug misali, hizla irtifa kaybeder insanoglu. Bunun
en 6nemli nedeni, [IFA’nin en son maddesinde bahsedecegimiz “si-
nirlarini agabilme” 6zelligidir. Yaraulisindan, fitratindan, kendi-
sine verilen yeteneklerden ¢ok &teye, zihinsel kurgulari ve zanlar
yoniinde sapmalar yapabilen boyle bir canlinin siklikla kendini
hatirlamasi, kendisinin kendisine hatirlatilmasi da gerekir. Aksi
takdirde, zanlar1 ve sanrilari i¢inde, beyhude ¢abalarla koca bir
omrii titketip buradan biiyiik zararla gogebilir. Bu kitaptaki bilgi-
ler ve yorumlar, bu “zarar” asgariye indirmek i¢in insanlik tarihi
boyunca gosterilen nice ¢abalardan istifadeyle, o ¢abalara minicik

bir katk: gayreti olarak telakki edilirse, amacina ulasacaktir.

Zan esarettir ve eger cesaret varsa, esaret de eninde sonunda
ortadan kalkacaktir.

OKURA NOTLAR

a. Elinizdeki ilk kitap, 3 ciltten olusan Insanin Fabrika Ayarlari
serisinin “Beden” baglikli ilk boliimiidiir. Ilk iki madde olan “Ha-
reket” ve “Az, Aralikli ve Cesitli Beslenme” béliimlerini iceren bu
cildi, ikinci bsliim olan “Iliskiler ve Stres” baslig1 takip edecek. O
boliimde de tigiincii ve dérdiincii ayarlarimiz olan “Olumlu Sosyal
[liskiler” ve “Diisiik Stres” basliklt konulari ele alacagiz. Son ayari-
miz olan “Sinirlart Agmak” ise ayni adli tigiincii ve son kitapta ele
alinacak. Hacmi nedeniyle {ig ayr1 kitapta ele almaya gayret ettigim
konular birbirleri ile baglantili olmakla birlikte miistakil olarak da
okunabilecek ozellige sahip. Ote yandan Insanin Fabrika Ayarla-
renin bir biitiin halinde anlagilmasi, konuya (yani kendimize) bii-

tiinciil bakabilmemiz icin tavsiye edebilecegim en iyi secenek.

b. Bu kitapta ozellikle beyin ve beynin caligma sistemi ile ilgili
bilgiler olabildigince 6zet olarak gecilmistir. Beynin gelisimi ve is-
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INSANIN FABRIKA AYARLARI

leyisiyle ilgili detayl: bilgiler i¢in 2015 yilinda yine Tuti Kitap’tan
ctkan Degisen Be(y)nim (ISBN: 978-605-9218-08-5) baslikls kita-
bim1 ve piyasada konuyla ilgili mevcut birgok harika kitabr oku-
manizi istiyakla tavsiye ederim.



CIRILCIPLAK BIR GARIP CANLI

(insan)

“Yek katre-i hGnest, sad hezaran endise”
(Tek damla kan ve bin bir endisedir.)
Sadi-i Sirazi

Kendi bedeninizi hig alic1 gozle incelediniz mi? Yani su elbiseleri-
niz, i¢ gamastrlariniz, takilariniz, varsa dsvme ve delme (piercing)
gibi eklentileriniz yani insan yapisi ilaveleriniz olmadan? Eger bir
durup da diistiniirseniz ¢irilgiplak bir canli oldugumuzu hemen
fark edeceksiniz. Ciplak, zayif, dayaniksiz, korumasiz, dis etkilere
sonuna kadar acik, bu diinyanin disindan gelmis gibi goriinen

garip bir bedene sahibiz.

Peki, acaba hi¢ bu zayif, ¢iplak ve garip bedeninizi etrafinizdaki
diger canlilarla karsilastirdiniz m1? Eger bunu yaptiysaniz, insani
hayrete diistiren basit bir kesfe hemen ulasabilirsiniz: Bedenimiz,
diger tiim canlilarin tersine, herhangi bir dogal ortamla uyum-
lu degildir. Boceklerden bitkilere, ineklerden kuglara kadar tiim
canlilari goziiniiziin oniinden geg¢iriniz litfen. Bizim gibi sirf ha-
yatta kalabilmek i¢in “elbise giymek, teknoloji tiretmek, ¢evresini
bu denli degistirmek” zorunda olan bir baska canli var m1? Belki
sehirde biiylimiis bir modern zaman insani olarak ¢ok az hayvan
ve bitki ile gercekten kargilasmigsinizdir ama yine de diistiniin.
Bizim gibi garip bir baska canli daha olabilir mi?

Bir biyolog olarak sizi temin ederim, bu anlamda (en azindan su
anda hayatta olanlar arasinda) bizim gibi ikinci bir canli bula-

mazsiniz. Yeryiliziinde bugiine kadar kesfettigimiz tiim canlilar,






