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BOLUM 1
BEYIN ve INSAN



1.1. DOGANIN ICINDE INSAN

TARIHIMIZIN EZici BiR KESITi DOGANIN iCINDEYDi

Gelecege bakarken bazen ¢ok kisitli bir zeminden bakiyoruz.
Oysa ardimizda, gorece daha iyi bildigimiz yazili kism1 neredeyse
ihmal edilebilir kadar kisa olan devasa bir ge¢mis, tarih, gelisim
zinciri var. Aslinda her birimiz canlilar olarak 3 bucuk milyar
yillik muhtesem bir arastirma ve gelistirme siirecinin {irtinleriyiz.
Bu gelisimin detaylarina yeni yeni vakif olmaya bagladigimiz su
zamanlarda kékenlerimiz ve canlilik tarihimiz boyunca gecirdigi-
miz asamalar bize gelecegimizle ilgili ok fazla sey diistindiiriiyor.
Bu gelisim siirecini az da olsa anlamadan giintimiizii ve gelecegi
gercek anlamda kavramamiz olasi degil.

BEYIN: MECBUREN!

Insan sadece zihinsel kapasitesi acisindan degil, bedeni agisindan
da oldukea garip ve sira digt bir canlidir. Bedenlerimizin temel
yapist yerytiziindeki diger tiim canlilarla aslinda biiyiik oranda
aynidir. Organlarimiz, hiicrelerimiz, organ sistemlerimiz, fizyo-
lojik ozelliklerimiz aynen diger canlilarda oldugu gibidir. Fakat
bedenimize disaridan bakilinca, 6zellikle de biyolojik olarak ait
oldugumuz ve adina “primatlar” denen diger canlilarla kiyaslan-
diginda, ilging bir durum hemen dikkatimizi ¢eker.

Bizim gibi ¢iplak, zayif ve cevresiyle uyumsuz bir baska primat
yoktur. Aslina bakarsaniz diger tiim canlilardan en 6nemli “gér-
sel” farkimiz budur. Bedensel donanim agisindan yasadig: diin-
yayla bu derece uyumsuz ve hayatta kalmak a¢isindan bu derece
eksik bagka bir canli yoktur. Tiylerimiz, kiirkiimiiz, pengeleri-
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miz, bedensel bir koruma zirhimiz, kuyrugumuz, keskin disleri-
miz veya buna benzer savunmaya yahut korumaya yonelik beden
ozelliklerimiz eksiktir. Dogdugu andaki haliyle, diinyadaki her-
hangi bir dogal ortamda hayatta kalmasi miimkiin gériinmeyen
bir canliy1z.

Bu garip durum, insanin zihinsel donanimini anlamaya basla-
mak i¢in iyi bir noktadir. Eger diger canlilar gibi dogustan getir-
digimiz 6zelliklerle hayatimizi devam ettirebilecek bir canli olsay-
dik zihnimizi bu kadar tist diizeyde kullanmamiza veya kafamizi
zorlamamiza gerek kalmayacakti. Insanoglu; bedensel eksiklik-
leri, zayifliklar1 ve dogal ortamin ona dogrudan saglayamadig:
ihtiyaglar1 nedeniyle, zihinsel donanimini daha yogun kullanmak
ve gittikce daha “zeki” olmak konusunda zorlanmis, milyonlarca
yil boyunca bu yonde gelismis bir canlidur.

SAPIENS'E DOGRU

Biyolojik evrim siireci; 3.5 milyar yil 6nce heniiz nasil ve neden
oldugunu bilmedigimiz bir sekilde baslayip siiren, canliligin orta-
ya cikisindan itibaren kesintisiz olarak devam eden, muhtesem ve
gizemlerle dolu bir éykiidiir.

Yeryiiziinde su anda kayit altina aldigimiz iki milyondan fazla
canli tiiri bulunurken insanoglu, biyologlarin “Homo sapiens sa-
piens” dedigi tiir olarak bu tiirlerden yalnizca birisidir. Biyologlar,
bu kayitl: tiir sayisinin 6tesinde, diinyada bizimle birlikte yasayan
on milyondan fazla canli tiiriiniin bulunmasi gerektigini tahmin
ediyorlar. Bunun da 6tesinde, simdiye kadar gelmis ge¢mis tiim
canli tiirleri ile bugiin yasayanlar kiyaslandiginda su anda bizimle
birlikte yasayanlarin, ge¢misteki tiim gesitliligin ylizde birinden
daha az1 oldugunu distiniiyorlar. Yani ¢ok biiyiik bir cesitlilik ve
tiretim siiregleri dizisi neticesinde hepimiz burada bulunuyoruz.

Insanoglunun primatlar arasindan yiikselisinin dykiisii 4 ila 10
milyon sene kadar once basliyor. Eldeki kanitlara gore primat-
lar arasindan Homo ad1 verilen cinsin ortaya ¢ikis tarihi yaklasik
olarak 2 ila 4 milyon y1l geriye gidiyor. 2 milyon yil kadar 6nceye
tarihlenen Homo habilis, tarihteki ilk homo tiirii olarak kayit-
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larimizda bulunmakta. Homo cinsi “insansi maymunlar” ola-
rak da nitelendirebilecegimiz ve bugiin sadece insan tarafindan
temsil edilen fakat ge¢miste bircok tiirii yasamis olan farkli bir
canlt grubu. Afrika’da ortaya ¢ikan insan ve insanst maymunlar,
cevrelerindeki hizli degisim ve farkls secilim baskilari nedeniyle,
biyolojik olarak hizli sayilabilecek sayisiz bedensel ve zihinsel de-
gisime maruz kalmis ve ayni zamanda diinyanin farkli yerlerine
bityiik go¢ dalgalart halinde go¢ etmis. Insani olusturacak olan
bu hatta Homo habilis, Homo erectus, Homo heidelbergensis gibi
bircok farkli insanst tipine dair buluntularimiz mevcut. Ozellikle
Homo neanderthalensis yahut Neanderthal insani adiyla bilinen
bir bagka insan tiirii, bundan 50 bin yil 6ncesine kadar atala-
rimizla birlikte yasamig goériiniiyor. Fakat neticede giintimiizde
Hominidler ailesinden sadece “insan” dedigimiz Homo sapiens’in
geride kalmis olmasi, tiirlimiiziin neden ve nasil bu yok oluslar-
dan kurtulabildigini diigiinmemizi gerektiriyor.

BEYIN FARKIYLA ONE GEGEN INSAN

Insan 6ncelikle zekast ve teknolojik kapasitesiyle diger tiim can-
lilardan ayrilir. Tarihsel buluntulara bakildiginda Homo habi-
listen Neanderthal’lere kadar bircok hominid tiiriiniin alet yapa-
bildigini, yerlesimler kurabildigini ve barinaklar olusturabildigini
gorebiliyoruz. Sapiens ise bugiin baskin goriise gore tiim bunlarin
yani sira, iletisim ve bireyler arasinda is birligine dayali organize
olma yetenegi acisindan digerlerinden oldukga iistiin bir seviye-
deydi. Bu da bu zayif organizmali bireylerin kalabalik gruplar ha-
linde bir araya gelerek avlanma, savagma ve yerlesimler kurma gibi
tekil insan giiclinti asan islerde kolektif olarak tistiin bir basari
gosterebilmeleri anlamina geliyor.

Elbette bunda, insanlarin kullandig: ve nasil ortaya ¢iktigini hala
net olarak ¢6zemedigimiz sembolik dilin ¢ok biiyiik 6nemi var.
Insan dili, diger canlilarda dogrudan bir onciiliine rastlayamadi-
gimiz, son derece sade ama karmagsik mesajlarin iletilmesine im-
kan veren bir yapiya sahip. Homo sapiens, sadece tekil bir zaman
diliminde degil, dili kullanarak nesiller boyunca aktarabildigi bil-
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gi sayesinde hayatta kalma agisindan ciddi bir avantaj yakalamis
gibi duruyor.

Hominidlerin tarihsel seyirlerine ve beden &zelliklerine baktigi-
mizda en belirgin degisikliklerden birisinin kafatast hacmindeki
artts oldugunu kolayca gorebiliyoruz. Ozellikle 1.5 milyon yil 6n-
cesinden itibaren, insana dogru giden hatta kafatast hacminin, yani
beyin biiytikliigiiniin gérece hizli bir bigimde artmaya basladigini
biliyoruz. Bu kadar biiyiik bir beyin, fizyolojik agidan aslinda bir
sorundur. Cok aktif bir metabolizmast olan, ¢ok biiyiik miktarda
enerji tiiketen bdyle bir organi beslemek ve béyle bir organla o za-
manin zorlu ve kit kaynakli kosullarinda hayatta kalmak biyolojik
olarak oldukga zor bir siirectir. Beyin hacmindeki bu biiyiimeye
eslik eden belki de en 6nemli inovasyon ise “atesin ve pisirmenin”
kesfidir. Pisirme, besinleri kolayca sindirilebilir hale getirir ve boy-
lece kisa zamanda bol besin alimini miimkiin kilarak beynin ne-
siller boyunca daha da biiytimesinin yolunu agar.

Peki insan sadece mangal yapabildigi icin mi biiyiik bir beyne sa-
hip oldu? Tabii ki hayir. Ellerini kullanabilen, dik yiiriiyebilen
ve hayatta kalmak icin siirekli bir geyler iiretmek zorunda olan
insan atalari i¢in beynin biiyiik ve kapasiteli olmasi elbette biiyiik
avantajdi. Dolayisiyla beyinleri biiyiik ve buna bagli olarak daha
kabiliyetli olan bireyler, hayatta kalmak acisindan daha avantaj-
I1 hale geldiler ve bu 6zelliklerini yavrularina ve gelecek nesillere
daha fazla aktarma sansina sahip oldular.

Bu mekanizmaya evrimsel biyolojide “secilim baskist” adin1 veri-
yoruz. Baski, ortam sartlari ve organizmanin 6zellikleri agisindan
belli 6zelliklerin gelismesini zorunlu kilan kargilikli bir etkilesim
kalibidir. Cevre sartlarina olan uyumsuzlugunu ancak zihinsel
yenilikler ortaya koyarak asabilen bir canli ile ¢evresi arasinda-
ki iligki, nesiller boyunca mecburen beyin ve bilissel 6zelliklerin
gelismesi sonucunu doguracakeir. Eger secilim baskist mesela in-
sanlarin sadece kas kuvvetiyle hayatta kalma avantajlar saglayabi-
lecegi bir yonde olsayd: biiyiik ihtimalle bugiin hayatta kalan tiim
insanlar ¢ok biiyiik ve giiglii kas yapils, belki de devasa ama bir o
kadar da diisiik zekali canlilar olacakt.
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200 BIN YIL ONCESININ BEYNIYLE YASIYORUZ

Antropologlarin ve paleontologlarin bulgularina gore insanoglu
bu biyolojik yapistyla en azindan 200-300 bin yildir yerytiziinde
bulunmakta. Bu siire insan i¢in oldukea biiyiik bir donem olma-
stna ragmen, 3.5 milyar yillik canlilik siireci ve 4-5 milyon yillik
Hominid tarihi i¢inde oldukea kisa bir zamandir.

Insansilarin ilk 6rneklerinden olan Homo erectus, 1.5 milyon yili
agkin bir stire var olmus olduk¢a bagarili bir tiirdii. Fakat yaklagik
50 ila 100 bin yil 6nce diinya tizerindeki son Homo erectus da or-
tadan kalkmis gibi goriiniiyor. Insan ise heniiz bu maceranin bas-
larinda sayilir. Kaba rakamlarla yaklagik 6 bin yillik yazili tarihi,
10-15 bin yillik yerlesik yasama kiiltiirii ve 40-50 bin yillik sanat
ve alet tiretme kiiltiirt ile insanoglunun ge¢misine dair bilgileri-
miz ¢ok az. Fakat 300 bin yillik zaman diliminde insan tiiriine
ait canlilarin ¢ok fazla bir biyolojik degisim gecirmemis oldugunu
da rahatlikla s6yleyebiliriz. Ciinkii birka¢ yiiz bin yil, kulaga ¢ok
uzun gibi gelse de, biyolojik bir canli tiiriintin biiytik degisimler
biriktirmesi ve farkli 6zellikler gelistirebilmesi icin ¢ok kisa bir
zamandir. Bu nedenle giiniimiizde yasayan tiim insanlarin kaba-
ca 200 bin yil 6nceki atalarimizla hemen hemen ayni biyolojik,
zihinsel ve duygusal alt yapiya sahip oldugunu 6ne siirmek olduk-
¢a mantiklidir. Yani 200 bin yil 6nceki atalarimizin bedensel ve
zihinsel ayarlari ne ise, hangi biyolojik kombinasyonlar onlara bu
yabanci diinyada hayatta kalma sansi sagladiysa bugiin ayni veya
oldukea benzer ayarlar bizler icin de gecerlidir.

Ote yandan insan organizmasi gok ileri diizeyde uyum saglayabil-
me yetenegiyle de dikkat ¢eker. Dogu Afrikanin iliman iklimle-
rinde ortaya ¢ikan Homo sapiens ve diger akraba tiirler, diinyanin
birgok farkli bolgesine bityiik go¢ dalgalariyla gogerek birbirinden
cok farkli iklim ve ¢evre ortamlarinda yerlesip buralarda yasamaya
uyum saglamis goriiniiyor. Kutuplardan en sicak Ekvator bélgele-
rine kadar bir¢ok farkli yerde insan yerlesimlerini yahut gegmisteki
yerlesimlerin izlerini gérebiliyoruz. Bu yetenegin en bityiik kaynag:
da kuskusuz biiyiik oranda ¢evreyi kendine gére degistirebilme ve
biyolojisinde var olmayan uyum ve korunma mekanizmalarini icat
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edebilme ozelligidir. Bu degistirici 6zelliginin yaninda elbette ufak
tefek biyolojik uyum ve degisim mekanizmalari da gozlemliyoruz.
Ama 8yle goriiniiyor ki insanin ileri diizeyde degistirici yeteneg,
biyolojik degisimleri 6zellikle giintimiizde oldukea sinirli diizeyde
tutuyor. Béylece insanlar i¢inden yeni canli tiirlerinin ortaya ¢ik-
masina dogru gidebilecek farklilagmalarin da gittik¢e artan oranda
engelleniyor olmast ¢ok biiyiik bir ihtimal. Yani beynimiz gelistik-
ce kiiltiirel ve teknolojik evrimimiz, biyolojik evrimimizin yoniinii
ciddi bicimde degistirmis olmali.

HAYATIN iGINDE BEYIN

Pengelerinin yerine mizraklar, dogal kiirkii yerine elbiseler ve ayak-
kabilar, sinirli hizint arturmak igin binek hayvanlart ve yapay ta-
stma araclari, kaldiramadig agirliklart tagimak i¢in hayvanlar ve
mubhtelif araclar, ugrastg islere gore oldukea sinirli olan bellegi-
nin yerine yazi ve kayit yontemleri, kisa dmriine ragmen nesiller
boyu bilgi aktariminda kullanabilecegi anlatilar ve masallar tirete-
bilen béyle bir tiir, bugiin de ayni sasirtict yetenegin devami olarak
bilgisayarlari ve dijital sistemleri sagirtict bir hizda gelistiriyor ve bu
diinyay1 daha 6nce hi¢ gormedigi yepyeni bir sistemle tanistirtyor.

NEREDEYiZ?

Cok uzak gegmisten baslayarak insanin geldigi yola soyle bir goz
attik. Beyin farkinin bizi biz yapan unsur oldugunu anladik. Ta-
kip eden boliimlerde, gelecege ve dijital doniisiimiin etkilerine
dogru bir agidan bakabilmek tizere beynimizi ve onun etkilerini
daha kapsamli olarak ele alacagiz.
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1.2. BEYIN NEDIR,
NE ISE YARAR?

BiR OTOMASYON SiSTEMi OLARAK BEYiIN

Insanoglunun bu zayif bedenine ragmen hayatta kalabilmesinin ve
hatta bu gezegende baskin bir tiir olarak boy gdsterebilmesinin te-
mel nedeninin gelismis zihinsel 6zellikleri oldugundan bahsetmis-
tik. Buanlamda 6zellikle insan i¢in beyin; temel bir hayatta kalma,
cevreyle uyum ve hareket donanimi olarak tanimlanabilir. Bu ta-
nim ginlitk bazi kabullerimizi tekrar gozden gegirmek icin de
onemlidir.

BEYIN VE HAREKET

Beyin ve sinir sistemi seklinde 6zellesmis doku sistemleri, yer
degistirebilen canlilarin ortak bir 6zelligidir. Mesela bitkilerde,
adina beyin diyebilecegimiz bir merkezi islem ve karar birimi
yoktur. Onlar da hareket eder, ¢evreden verileri alir, kararlar ve-
rir, ¢ok cesitli ve hatta akillica davranislar ortaya koyabilir. Fakat
hayvanlarda oldugu gibi ani tepkiler verebilme, istenmeyen ve
hayat tehdit eden etkenlerin varliginda yer degistirip bunlardan
kurtulabilme gibi yetenekleri ¢ok sinirlidir. Bu ytizden bildigi-
miz anlamda bir beyin onlar i¢in eziyetten baska bir sey olmaz-
di. Mesela dalini kirdiginiz bir agag, bildigimiz anlamda insan
gibi act hissetmez. Zira ac1 dedigimiz duyu, beynin bir deger-
lendirmesidir. Agaglar hicbir sey hissetmez demek degil elbette
bu fakat bizdeki agri duyusu temel olarak agri veren etkenden
kacinmak i¢in bir haberciyken yer degistiremeyen bir bitkinin
boyle bir bilgiye ihtiyact yokrtur.
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Kisacast beyin, hareket ve yer degistirebilmeyle birlikte ¢ok hiicre-
li canlilar 4leminde karsimiza ¢ikan bir beden boliimiidiir. Ozel-
likle belli bir yéne dogru hareketin tarihte ilk goriildiigi yasst
kurt benzeri canlilarda, hareket yonii bedenin “6n ve arka” ola-
rak ayri kategorilerde degerlendirilmesi zorunlulugunu getirmis
ve oOn tarafta, hareket yoniine dogru olan bolgedeki uyaranlar:
alacak 6zel duyu organlarinin gelismesi zorunlu hale gelmistir.
Bu organlar bildigimiz gbz, kulak, burun, dil gibi duyu organ-
larimizin 6nciilleridir. Sadece duyu organlarinin bulunmasi da
yetmez, bunlardan gelen verileri degerlendirecek bir islem birimi
gerekir ki bu da adina beyin dedigimiz organin ilk taslaklarini
ortaya ¢ikartir. Beyinler veya beyinlerin ilk versiyonlari olan “bag
ganglionlar1” ¢cok sayida sinir hiicresinin bir araya toplanarak bir
sistem olusturmasina dayandigi i¢in bedenin o boliimiinde bir sis-
kinlik ve farklilik da goriiriiz ki bu kisma “kafa” (cephalum) adin:
veriyoruz. Kafalilagma dedigimiz siire¢ de bu nedenle, canlilarda
belli bir yone dogru hareketin ortaya ¢ikmasiyla es zamanli olarak
goriilen bir hadisedir.

BEYIN BILGISAYAR MIDIR?

Cogumuz beynimizi biiyiik ve karmagik bir bilgisayar gibi algi-
lamak egilimindeyiz. Sadece konuyla ilgili olmayanlar degil, as-
linda bir¢ok bilim insani da beyni en temelde devasa organik bir
bilgisayar gibi diistintir. Bu bakis agisi, bilgisayarin bizim yapabil-
digimiz en karmagik nesne olmasindan kaynaklanir ve bilgi-isle-
me dayali islevleri nedeniyle beyni de bir bilgisayar gibi diisiinmek
ilk bakista mantikli gelir birgogumuza. Fakat bu benzetmede te-
melden bir sorun da mevcuttur.

Bilgisayar, insan beyninin tirettigi bir tirtindiir. Beynimizin yap-
tgt bazi isleri daha hizli gergeklestirsin diye tirettigimiz, zaman-
la bu tip islerde bizi ¢ok gerilerde birakacak kadar gelistirdigimiz
bir aygittir. Bir varlig1 kendi tiriinii olan bir nesneyle karsilagtir-
mak ve ona benzeterek aciklamaya ¢alismak, temel olarak prob-
lemlidir. Bilgisayarlar bizim triinlerimiz olduklarindan bizden
cok daha basit nesneler olmak durumundadir ve neticede gergek-
ten de dyledir.
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Beynin bazi temel iglevlerini anlatmak icin bilgisayar benzetmesi
ilk baglarda faydali olabilir. Mesela sinir hiicrelerinin birbirleriyle
nastl iletisim kurdugunu yahut 6grenme veya hatirlama gibi sii-
reglerin nasil gerceklesiyor olabilecegini anlamak agisindan bilgi-
sayar metaforu iyi bir baglangictir. Fakat bu benzetmeyi abartip
beyni devasa bir bilgisayar gibi algilamaya baslarsak insani da
aslinda yaziliminin disinda hareket edemeyen, beynindeki dev-
relerin ve zihinsel yaziliminin dogrusal ¢aligma sistemine tabi,
makine gibi bir sistem olarak kodlamamiz séz konusu hale ge-
lir. Bu yanlis diisiince giinliitk hayatlarimizda sandigimizdan ¢ok
daha etkilidir. Mesela birgogumuz hayatimiz ve zihinsel yetileri-
miz hakkinda “bilgisayarvari” fikirlere sahibizdir: Cogu zaman
“cocugum soyle beslenirse saglikli, sdyle beslenirse sagliksiz olur;
sunu Ogrenirsem mutlaka boyle olurum; su meslekte basarisiz,
diger falanca meslekte basarili olurum” gibi “dogrusal” akil yii-
riitmelerle hareket edebiliyoruz. Bu dogrusal akil ytirtitmenin te-
melinde, biling dist bir kabulle, kendimizi belli bir kalip yazilima
bagli otomatlar olarak etiketlememiz yatar. Halbuki biraz diisii-
niince hepimiz hayatin ve insanin hi¢ de 6yle dogrusal davran-
madigini, hayatlarimiza algoritmik bir kesinlikten ¢ok, kaotik bir
calkantunin hikim oldugunu biliriz. Dolayisiyla en azindan bu
kitapla mesgulken su “Beyin bir bilgisayardir.” zannin1 bir kenara
birakmanizi dnerecegim.

HAYATTA KALMA OTOMASYONU

Beynin esas isi bir bilgisayar gibi davranmak, hesap-kitap yap-
mak, barajlar ve sehirler insa etmek, kuantum fizigi problemleri
¢6zmek veya boyle kitaplar yazmak degildir. Bu tip seyler beyin-
lerin “yan tirtinleri”dir. Beyin esas olarak béyle zayif bir canlinin
stirekli degisen ve 6ngoriilemeyen tabiat kosullar: icinde hayatta
kalmasini saglamak ve bunun i¢in becerileri ¢ercevesinde gerekli
tiim onlemleri almak i¢in vardir.

Birakin insany; basit bir toprak solucaninin karmagsik beden ha-
reketlerinin ne kadar ustalikla kontrol edilmesi gerektigini bir
dustiniin. Toprak altinda metrelerce daracik galeriler agan ve bu
galeriler icinde son derece akrobatik hareketleri bolmeli bedeni-
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