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TESEKKUR

Hep oyle geldi ki bana, Damladaki Okyanus varlik ha-
linde dolastyordu diinyamizda. Vakti geldiginde gergeklese-
cek yeri ve ortaya ¢ikmasina vesile olacak kisileri artyordu. Ne
mutlu ve cok siikiir ki bizleri buldu. Kendi adima émriimiin
talih kusu, Allah’in en biiyiik liituflarindan biri oldu bu.

Goriiniirde kiiciiciik bir adimd1 ve sandik ki bagkasi-
na yardim etmek tizere kurulduk. Aradan zaman gectik-
ce, bilhassa geriye cekilip mola verdikee fark ettik ki bize
yardim etmek tizere gelmis en ¢ok. Biz baskalarina iyilik
yaptik saniyorken o bize bir yerden degil, binlerce yerden
yardim etmis meger. Birbirinden giizel insanlarla bir araya
getirdi bizi ve en giizel, en candan dostluklar1 bu vesileyle
kurduk. Anbean bencilligimizi t6rpiilemeyi talim ettirdi,
bagkalarini diisiinmeyi 6ne gegirdi, ehlilestirdi halimizi.
Ufkumuzu agt1, hem kendi yagamimizi hem baskalarinin
yasamini giizellestirecek nice ilhamlar verdi, cesareti 6g-
retti, birlik olmanin biiyiilii giictinii gosterdi. Onunla hi¢
aklimizda olmayan deneyimler yasadik ve hayatlarimiz bir
daha eskisi gibi olmadi.

Bu yiizden bagindan sonuna dek bu olusumun iginde
olan, inanan ve bizlerle birlikte yol alan, sosyal medya hesap-
larinda, bloglarinda bu olusumu paylasan, logomuzu tasarla-
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yan, sarkimizi hazirlayan, iyilik maddelerine katkida bulu-
nan, iyilik kartlarini hazirlayan, basan, yayan, yol gosteren,
yol acan ince fikirler veren, ben de varim diyen, iyilik mad-
delerini canla basla uygulamaya koyulan, yorumlariyla, me-
sajlaryla bize destek olan, kitaplagmasi fikrini veren, kisaca
Damladaki Okyanus’a temas etmis olan tiim goniil dostla-
rimiza buradan bir kez daha en candan tegekkiirlerimi ileti-
yorum. [simlerini tek tek sayamayacagim kadar gok olan bu
dostlar, dilerim buray1 okurlar ve direkt tizerlerine alinirlar.

Ayrica Damladaki Okyanusun her haliyle icime sinen
ve gorsel bir solen haline doniisen harika bir kitap olmasin-
da ¢ok biiyiik emekleri olan isimlere tesekkiir etmek istiyo-
rum. Kapakta kullanmak tizere ebrularindan birini rica et-
tigimizde onlarca eseriyle kargilik veren pek degerli Hikmet
Barutgugil’e, basindan beri bizlerle olan ve kapak tasarimini
askla yapan Ravza Kiziltuga, kitap iceriginin derlenmesine
katk: saglayan tiim goniil dostlarina, bazen kogullar1 zorla-
yan taleplerimi dahi zarafetle kargilayan sevgili yayinevime,
“Kerimlerle caligmak kolaydir.” ifadesinin canli 6rnegi olan
Kerim Gii¢’e, hayalimdeki kitab: ortaya ¢tkarmamda biyiik
ozen ve ¢aba gosteren sevgili Belgin Batum’a ve her adimda
dikkatle ¢alisan, kitapta ¢cok¢a emegi olan, kiymetli editorii-
miiz Giilnar Mizrak’a sonsuz tesekkiirler. ..

Bizlere deger verip bu kiymetli olusumda bizi bir araya
getiren Rabbe ¢imenlerin tistiindeki ¢iy tanelerince sonsuz
kez siikiirler olsun.

Bu kitap, gonliimde Damladaki Okyanusa olan tesek-
kiir duygusunun somutlagmis bir hali goziimde. Tesekkiir
ederim Allah’im, beni bu giizelim iste kullandigin ve bun-
ca giizelle bir araya getirdigin icin...

Miimine Yildiz
Mugla, Nisan 2021



ONSOZ

Damladaki Okyanus, Mevlanid Celileddin-i Rami
Hazretlerinin “Sen okyanustaki bir damla degilsin, dam-
ladaki okyanus iste o sensin.” soziinden aldigi ilhamla yola
ctkmus, iyiligi ve giizelligi hatirlatmaya, yaymaya ve bizzat
uygulamaya déniik bir iyilik hareketidir.

Umidimiz, diinya {izerinde kotiiciil hava akimina kargt
duracak, diinyay1 sarip sarmalayarak pozitif havanin yayil-
masina vesile olacak bir iyilik dalgasi olugturmakur. Biliyo-
ruz ki kotiiliikleri savmanin en iyi yolu, iyilige kuvvet ver-
mek niyetiyle iyilikleri cogaltmaktir. Bunun igin de yapilan
hicbir iyi fiili kiicimsemeden suurlu, tamamen karsiliksiz
ve beklentisiz bir sekilde iyi ve giizel seyler yapma ve bunu
olabildigince yayma gayretindeyiz. Oyle ki yoldan bir tas:
kaldirmay: da selam vermeyi de bir yetimi giydirmeyi ya da
bir okulda kiitiiphane olusturmay1 da ayni sekilde onemli
kabul ediyor, bunlart hem bizzat uygulamak hem de tegvik
etmek icin elimizden geleni yapiyoruz.

Bir iyilikler listesi olusturduk. “Neler yapabilirim?”
diyenler i¢in hazir bir liste. Mesela biz neler yapiyoruz?
Unuttugumuz veya 6nemsemedigimiz ama 6ziimiizde,
gelenegimizde, degerlerimizde zaten var olan iyilikleri,
giizellikleri ve incelikleri animsatan kiiciik kartlar tasar-
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liyoruz. Bunlari ulasabildigimiz yerlere, kisilere dagitiyo-
ruz. Cok sevdigimiz bir kitaby, i¢ine yazdigimiz kiigiik bir
notla kafede, hastanede, durakta unutuyoruz. Ya da 6rdi-
giimiiz, diktigimiz, yaptugimiz kalplerin i¢ine bir iyilik
notu yerlestirip oteye beriye birakiyoruz. Evsizlere, sokak
cocuklarina, miiltecilere oyuncak, kitap, siit, biskiivi, sicak
tutacak giysi ve sicak yemek dagitmak, sokak hayvanlarina
yiyecek ve mama birakmak, bir ailenin kapisina erzak bi-
rakip kagmak, komsuya sicak bir kise ¢orba gotiirmek ya
da en sevdigimiz esyay1 birine vermek gibi maddelerimiz
var. Yiirekten inantyoruz ki Istanbul’da bir giilimseme,
Tokyo’da yahut Peru’da devasa bir iyilik firtinasina dénii-
sebilir bu vesileyle...

Sosyal medyadan hem bildirimlerimizi yapiyor hem de
iyilik hikayelerini paylastyoruz. lyiliklerin esasta gizli kal-
mast makbul olsa da kétiiliikklerin bu kadar agiktan ve ce-
kinmeden yapilageldigi su zamanlarda, icimizde zaten var
olan iyilik suurunu yeniden ayaga kaldirmak i¢in, haberdar
olmayana da ilham olmasi bakimindan kisilerin kimlikle-
rini sakli tutarak, boylece kisiden ziyade hikiyeye odak-
lanarak yapilanlari paylasiyoruz. Ve goriiyoruz ki sahiden
cok ilham verici hikayeler ¢ikiyor ortaya.

Ornegin; bazi goniillilerimiz arabalarina kitap, oyun-
cak, bere, siit, biskiivi doldurup giin boyu sokaklari dolaga-
rak oralarda yasayan ¢ocuklara bunlari dagitiyor. Genellik-
le itilip kakilan, hor goriilen o ¢ocuklar sasiriyor ve mutlu
oluyor. Bir goniilliimiiz yaslt bir teyzenin agir posetlerini
tastyor, onlarca dua aliyor, 6teki arabayla eve donerken ma-
halle yolundaki hanim1 arabaya aliyor ve komsu olduklari-
n1 fark edip tanigtyorlar, bir digeri bahar ciceklerinden bir
demet alip bir kafede tiim oturanlara dagitiyor ve ortama
cok pozitif bir hava yayiliyor, ytizler giiliimstiyor.
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Bu minicik hiké4yelerin hem yapanlarin hem okuyan-
larin hem iyilige maruz kalanlarin icinde iyilesmeye vesile
oldugunu, okuyana hem ilham hem de iyilik yapabilme ce-
sareti verdigini, duydukea i¢cimizdeki iyinin timitlendigini
ve ayaga kalkugini, iyiligin iyiligi tetikledigini ve iyilige
ugrayana da bir bagkasina iyilik yapma istegi verdigini biz-
zat goriiyor ve o halde devam etmeliyiz diyoruz.

[nandigimiz sey, tipki yukarida paylastigimiz sézdeki gibi:

Sen okyanusta basit bir damla degilsin dostum; béyle
s1g, bdyle aciz gorme kendini. Sen icinde, sinirlarini bile bil-
medigin, hareket etmedikee de asla 6grenemeyecegin, engin
ve muazzam bir okyanus tastyan damlasin. Cevir yliziini
cerden ¢opten, gevir yiiziinii musibetten. lyilige, giizellige,
kalplerin irtibatiyla ortaya cikacak asil giice, muhabbete
odaklan. Icinde sakli duran o sessiz ama derin okyanus, o
aziz potansiyel, o aziz 6z sen hareket etmedikge ¢ikmayacak
ortaya. Haydi az kimilda, az hareket et de damladaki okya-
nus ¢iksin ortaya. Haydi az gayret et de bir damla, bir damla
daha derken damlalar doniigsiin okyanuslara!



2016 yilinin ocak aymda Miimine Yildizin blogunda
baglayan Damladaki Okyanus hareketinin, anbean nasil bas-
ladigina okuyucu da sabit kilmak adina o giinlerde yazilanla-
71 kisaltarak ve diizenleyerck buraya da alryoruz...



UMUT VAR! VALLAHI VAR!
UMITVAR OLUN A DOSTLAR!

05.01.2016 - iskogya

Kayiplar, olimler, suda bogulan, bombalardan 6len,
agurlik yapmasin diye bir tutam 6rgiisii kesilip sahilde bi-
rakilan ¢ocuklar... Yasayana ayri, seyirci kalana ayri zor za-
manlar... Seyredenlerdenim... diisiiyorum... kalkiyorum...
diistiyorum... en son kaldiramiyorum kalbimi diistiigii yer-
den. O kadar agirlagtyor ki ruhum, daha 6nce bagkalarina
gayet de inangla sarfettigim nice timitli s6zii ben mi soyle-
misim sasiyorum. Gozlerim hep yasli, hep tizgiiniim. Diin-
yanin havasi ekstra agir, kuzeyde kislar zaten kapkaranlik.
Aileden gelen sikintili haberler, tilkeden gelenler, vesaireler
derken kaptirmis gidiyorum karanliklara...

Iki sene 6nce gok sikintili zamanlarda ugultularla
birlikte ses kaybina ugrayan kulaklarim infilak noktasin-
da yeniden. Ustiine on giinti bulan segirmenin ardindan,
giderek kasilip kisilma evresine gecen gozlerim ekleniyor.
Biliyorum aslinda olup biteni, hepsi psikolojik. Sikintilari
duymak istemeyen kulaklar, acilart gormek istemeyen goz-
ler sebep buna. Ug maymunu oyna diyor agik¢a bedenim
bana... Ben kapatmayinca kendimi, beden fisini ¢ekmeye
girisiyor kendinin, zira kendini korumaya aliyor savunma



DAMLADAKI OKYANUS

mekanizmastyla. Doktora gidiyorum, depresyon diyor. Eh
bunu ben de tahmin ediyorum.

Bu donem bir sey oluyor. Iskogya’daki ilk komsulari-
mizt ziyarete gidiyoruz, bayramlarini kutlamak i¢in. Bu
kez de gecen seneki gibi el emegi seyler hediye ediyorum,
Andrew Amcaya bir atki, hanimina bir sal, Janet Teyze’ye
de bir bagka sal. Zaten uzun zamandir bana iyi gelen sey-
lerin baginda sevgiyle ve keyifle, sirf goniil hoslugu icin
ordiigiim bu seylerle ugragsmak geliyor. Hediyelerini alan
komsularimiz gecen seneden de sicak davraniyor. Daha
once sadece tokalastigimiz komsular bu kez simsiki sarili-
yorlar bize. Sagtyorum, Andrew ilgili ama kendinden me-
safeliydi hep, simdiyse bizi ikiser tiger kez ¢ekip sariliyor
hepimize. Andrew’un hanimi rahatsiz, yataktan ¢ikamiyor,
komsumuzken de sadece ambulansa binisini goriirdiik an-
cak. Hastaneden ¢itkmig birkag¢ giin 6nce kontrol ve tedavi
icin, herhalde goremeyiz diyorum ki bizi yanina ¢agiriyor.
Sikintili esasen, yiiziinden anlagiliyor ama buna ragmen
gecen seneye nazaran ¢ok daha giileg karsiliyor bizi.

Yalniz basina yasayan Janet ise ¢ok keyifli her zamanki
gibi bizi gordiigii icin. Telefonu arizali, esim Ali hemen go-
revlileri artyor, sorunun kaynag: ¢oziilityor. Merdivenlerin
basindaki koridorda bulunan ampule bir merdiven daya-
mis, Ali hemen soruyor “Ampul mii degisecek, bakayim
m1?” diye, kibarlik yapiyor Janet ama Ali bir kosu halledi-
yor. Janet eskiden de yaslh goriiniiyor artik, daha da yalniz,
beli daha da biikiilmiis... Demek o halde onca titrek merdi-
vene ¢ikacak ve ampul degistirecek, icim aciyor. Hogbes ile,
yakinda yine goriismek dilekleriyle ayriliyoruz.

O giin arabaya bindigimiz an baglayan, biitiin ailede
gozle goriiliir bir hafiflik, ferahlik, huzur var. Icimde daha
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once maddesel hi¢bir seyde yasamadigim muazzam bir haz.
Diinya iizerinde sahidi olmadigim bir tatmin duygusu. So-
ruyorum esime, o da ayni hissediyor. Oyle miisfik, dyle se-
vecen ki herkes. Cok etkiliyor beni bu durum. Igime dolan
bu essiz huzur duygusunun tek bir sebebi var, biliyorum:
Diinyalik hi¢ ama hicbir sey beklemeden sadece muhabbet
icin, sadece goniilleri hos etmek iyi bir sey yapma gayreti.
Bu saf hal, Yaradan tarafindan dylesine hos karsilaniyor ki
(bunu i¢imizde hissetmemizden, halimize yansimasindan
anlamak miimkiin) bu lezzeti yastyoruz. Birkag kez 6diil-
lendiriyor bizi vesselam.

Yapugimiz minicik bir sey biliyorum, hele bunca za-
limligin yaninda devede degil kulak, bir tiiy bile degil.
Ama maddesel boyutta kii¢iik gériiniiyor yaptigimiz! O
minik sandigimiz seyin, perde arkasinda bin zalimlikten
daha biiyiik olmadigini kim séyleyebilir? Bu yiizden kiy-
metsiz addetmiyorum olani. Sunu hissediyorum: Diinya
karanlik giinler yasiyor, ayriliklar, béliinmeler, 6tekile-
meler, en masum olanimizda bile ¢ikarlar had safhada...
Elimden gelen uyduruk bir sal 6rmek ve onu hediye etmek
olsa bile gayret etmem gerek. Ki orerken de ¢ok giizeldi
hislerim, sahiden muhabbet ve sevgiyle 6rdiim. Bu yiizden
¢ok eminim; o uyduruk sala kalbimden sevginin, muhab-
betin yiiksek enerjisi gegti/gegiyor, ayni sekilde o insanla-
rin kalbine de.

Ayrisma adina insanin insana kirdirildig: bu diinyada,
esas duygu bunlarin higbiri degil! Zalimler, sesi ¢ok ¢1-
kanlar, diinyanin tepesine oturmus muktedirler bizi neye
inandirmak isterlerse istesinler simdi icinde oldugumuz
bu kaos, bunca zuliim, bizi inandirmaya calistiklar: bu
diinya hakikat degil! Muhabbet, milyonlarca kez misliyle
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gliglii onlardan... Zira kiinatin, insanin, tiim yaradilisin
mayasinda muhabbet var. Simdilerde goztimiizde ¢ok bii-
ylttiigiimiiz, belki ¢ok korktugumuz ama bir giin ¢er ¢op
degerinde oldugunu anlayacagimiz bunca giiriiltii, esasta
muhabbetin giiciiniin yaninda dyle kiigiik ki... Iyinin ta-
rafinda kimin oldugunu diisiinmek bile aciklamaya yeti-
yor durumu.

Janet Teyze'nin ve Andrew Amca’nin etkisi ne yazik
ki diri tutmaya yetmiyor kalbimi. Bu arada Iskogya’ya ge-
len Suriyeli miilteciler i¢in yardim kampanyasi var. Onlar
icin de kisitli zamanda iki bere orebiliyorum ancak, bir
yigin da giyilebilir, hatta hala giydigimiz kislik bot, mont
vs. topluyorum. Bu da iyi geliyor. Ama bunun da etkisi
neredeyse ertesi giin geciyor. Diisiiyorum yeniden... An-
neligim, kendimligim, esligim, evlathigim ve kardegligim
yerlerde stiriiniiyor.

Iste tam bu esnada bir dost, kendisine gelen bir mek-
tubu gonderiyor bana. Bir siire 6nce yine blogdan ve Ins-
tagram hesaplarimdan duyurdugum, Malatya’daki bir 6g-
retmenden kuracaklari kiitiiphane icin kitap istegi yazist
vardit. Oraya kitap gonderen bu giizel insan hi¢ bekleme-
digi mektuplar almigt1 tesekkiir mahiyetinde ve bana da
mektuplarin bir kisminin fotografini gondererek su notu
yazmisti: “Sevgili Miimine Hanim, miisterih olun. lyilik
yapmaya, tesvik etmeye devam edin. Bunlar sizin sebep ol-
dugunuz hayirlar, bugiin beni aglattlar.”

Mektubun ilkini okudum. Cok az bir kismini, sizi
kargidaki etkiyi hissetme halinden mahrum etmemek i¢in
isim vermeden paylasacagim. Zira kalpler aligveriste iken
hissediyor belli ki... Maille gelen bir mektup olsa bile...

“Ben bir hikayeseverim, siz bize hikaye gonderdiyseniz
siz de bir hikayeseversinizdir. Ben ‘hikayesever’ ciimlesini
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