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MUSTAFA ACUNGIL

On Soz

Bu kitap size uzun bir yoldan ve genis kaynaklardan geliyor. Ce-
vik Yagamt pek ¢ok kaynaktan derleyip damittim.

Her ne kadar haftada 3-4 kitabt bulan bir ortalama hizla kitap
okusam da Cevik Yagam'in tiim yaklagimlari uygulamaya daya-
li. Tim teknik ve yaklagimlari, okuyup arastirdiklarimdan ken-
di yasamimda uygulayarak damittim. 30 yila yakin bir siiredir
temel unsurlarini hayatimda denedigim bu yontemler biitiintini
zamanla hizmet olarak da sunmaya bagladim. Egitimlerime ka-
tilan ve danigmanligimi alan pek ¢ok kisinin deneyimleriyle bu

yontemler biitiintinii yogurmaya devam ettim.

Cevik Yasam tekniklerinin 6nemli bir temeli, yazilim gelistirme
alanindaki ¢agdas ihtiyaglara cevap verebilmeye doniik ¢evik yak-
lagimlardir. Bu yaklagimlari, yirmi yili askin siiredir danisman ve
¢6ziim mimari olarak ¢alistigim veri yénetimi ve veri bilimi alan-
larinda yogun bi¢imde kullandim. Cevik yaklagimi bireysel ya-
sama uyarlamamin temelinde bu deneyim yer aliyor. Ayrica veri
alanindaki kariyerim beni makine 6grenmesi/yapay zeka alanla-
rina kadar getirdi ve 6riintii tanimaya iliskin ¢aligmalarim Cevik
Yasam yaklagimimi derinden etkiledi.

Aldigim endiistri mithendisligi lisans ve miihendislik yonetimi
yiiksek lisans egitimleri de Cevik Yasam’in giiglii ve ayag1 yere
basan tekniklere sahip olmasinda etkili oldu.

Lakin Cevik Yagam sadece teknik ve mekanik bir yontemler biitiinii
degil; beslendigi daha pek ¢ok kaynak var. Teknolojinin insan yagsa-
mindaki etkilerine yonelik ¢alismalarim beni dijital doniisiim ala-
nina getirdi. Sosyoloji, tarih ve felsefe lisans egitimlerim insanin ve
insanligin teknolojiyle macerasini anlamamda ¢ok aydinlatict oldu.

Cevik Yasam'in temel amaglarindan biri, bildigimiz insanlik ta-
rihindeki teknolojiye dayali en biiyiik doniisiimlerin dordiinciisii
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olan dijital doniisiimle bireyin basa ¢ikabilmesini saglamakur.
Stiphesiz bu doniisiim, bireyleri bambagka bir diinyaya tastyacak-
tir. Cevik Yasam ve benzer yontemleri kullanan insanlar; kavram-

lari, kurumlari ve olgulari doniistiirerek gelecegi yaratacaktur.

Cevik Yasam’ bireyler icin asil degerli kilan yonlerinin ve yon-
temlerinin pek ¢ogu ise norobilim yiiksek lisans ve psikoloji li-
sans egitimlerime dayanir. Insan en temelinde duygulariyla yasar
ve Cevik Yasam da bilingaltinizin sesini duymanizi saglayarak,
bilincinizle bilingaltiniz1 biitiinlestirerek size duygusal zeminde

hitap eder.

Miihendislikten, yonetimden, veriden, makine 6grenmesinden,
sosyolojiden, tarihten, felsefeden, nérobilimden, psikolojiden sii-
ziliip gelen bu damitilmig bilgi, kavram ve teknikler biitiini size
disaridan konusmayacak. Cevik Yasam size kendi zihninizden,

kendi i¢ seslerinizden konusacak. Bol yaraysli olsun!

12



Bu kitap senin kitabin, ben de sadece zibnindeki sesim.
Sana senden konusacak, sana seni anlatacak bir ses. ..

Sesi duyduysan kulak ver.

Kulak verdiysen simdi “dinle”meye hazirlan. ..

[lkin, nerede oldugunu anlatacak sana.

Her sey buradadyr, her sey bu andadyr.

Her ne baslarsa bu andan, her ne baslarsa bu yerden baglar.
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Burada, bu yerde, bu zamanda, bu bedende, bu zihindesin.
Ve nerede oldugun hakkinda fikrin ¢ok olsa da bilgin pek yok.

Kendini tantyor musun? Ortamini goriiyor musun? Yontemlerini
biliyor musun?' Kendinden, ortaminla etkilesiminden, kullandi-
gin yontemlerden memnun musun? Bedenini belki tilkeden iil-
keye, sehirden sehre, isten ise, iliskiden iliskiye, girisimden girisi-
me, ¢abadan ¢abaya, hasili “oradan oraya” siiriiklemekten nicedir
yorgunsun. Simdi bunlart bir kenara birak liitfen; burada, kendi
icine dogru bir yolculuga cikiyorsun. Evet, hafta hafta evrilen,
tatminkar bir yasam icin ilk adimin1 atiyorsun...

1 Konuyu daha iyi agalim istersen: [m]35:3[=]

[=]r=
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Kariyer ve Gegim: Yamilsama mi?

Kariyerinle ve geciminle ilgili stirekli bir endise i¢indesin.

I¢ine kim salmis bu korkuyu, bilmiyorsun. Hatta bu korkuyla
baskilanmigs bir yasam stirdiigiinii fark etmiyorsun bile. Calisi-
yorsun, stirekli ¢aligtyorsun! Ne icin ¢alistigina pek de kafa yor-
madan, agik ya da gizli bir gegim kaygisiyla calisiyorsun. Belki de
kariyerinle, yasaminda eksikligini hissettigin bir anlami, o anla-
min bir taklidini olusturmak i¢in yogun bir ¢aba veriyorsun.

Belki kariyerine hentiz baglayacagin o giizel yaslarindasin ve bagkala-
rinin i¢inde déniip durdugu bu tuzakli diizene dahil olma kaygisiyla
giinlerini tiiketiyorsun. Goriismeden goriismeye gidiyor, ilandan ila-
na bagvuruyorsun. Yetkinliklerini parlatmak i¢in neyi, niye yaptigini
bilmedigin bir kosturmacanin i¢indesin. Kendine ait olmayan, sa-
hiplenmedigin bir kosturmacayy; kendine ait olmayan, sahiplenme-
yecegin bir kosturmacayla degistirmek icin siirdiiriip duruyorsun.

Belki bu kariyer ve gecim kosturmacasinda bir kenara savruldun, diis-
tiin, issiz kaldin. Ustiin bagin dagilmus, yiiziin goziin perisan, aman-
stz doniip duran tekerin icine tekrar dalmak icin atlayislar yapryorsun.

Belki emekli oldun sonunda. Ve belki basin doniiyor... Ayakta
duramiyorsun; yillar siirmiis o déngiiniin burusturup ativerdigi
bir kagit gibi zihnin, bedenin, sagligin, duygu durumun.

Belki gecimin bagskalarinin elinde, kariyer kavramiyla da pek ta-
nismadin. Ona ragmen bir ¢aba, bir kosturmaca, ne i¢in oldugu-
nu bile bilmedigin anlamsiz bir kesmekes i¢indesin.

Hafta haftay: kovaliyor. Yeni hafta ne zaman gelmis, anlamiyor-
sun bile. s pesinde, gegim pesinde, kariyer pesinde, ne oldugunu
bilmedigin amaglar pesinde... Patronunun, arkadaslarinin, esi-

nin, ¢ocugunun, mahalle baskisinin, moda fikir akimlarinin ve
yeni sosyolojik dalgalarin dayattigs hedefler pesinde...

Oliime kosuyorsun.

16
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Bir Iskence Cesidi Olarak Hedefler!

Hedeflerin var ve kivraniyorsun.
Belki de hedeflerin olmadig1, olamadig: icin kivraniyorsun.

Hedeflerin hedef tahtasina baglanmigsin. Bedenine oklar saplanip
duruyor. Igine isleyip yok oluyor oklar ve her daim yenileri sapla-
niyor. Varliklari ya da yokluklariyla, hedeflerin iskencesindesin.

Odevler vermisler hep sana. Miifredatlar, gorev tanimlari, beklen-
tiler dayatmuslar. Kabul ediyor musun diye aldirmadan, hedefler
boyamislar karsinda. O hedeflerin agir yiikiint vurduklar: fay-
ton at1 yapmuiglar seni. Belki de daha acisi, seni kiirek mahkimu
yapmuslar; ellerinde kiirekler, bileklerinde zincirler, kulaklarinda

tempo davulunun vuruslari, sirtinda kirbag darbelerinin izleri. ..
Hedefin yokken, hedefin yok diye iskence altindasin.
Hedefin oldugunda, hedefe varayim diye iskence altindasin.

Hedefe ulastiginda, “Bunun i¢in miymis?” anlamsizligiyla isken-

ce altindasin.

17
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Her Seyin Kolaylastigr
Zor Bir Diinya!

Tekil seylerin giderek kolaylastig: bir diinyadasin. Yunan mitoloji-
sindeki yari tanrilar gibisin. U¢an metal araglarla diinyanin 6biir
ucuna, saatler i¢inde varabiliyorsun. Sesini ve goriintiinii ise ayni
mesafeye g6z acip kapayana kadar ulastirabiliyorsun. Bilmek iste-
digin seyleri birka¢ dakika i¢inde oturdugun yerden kalkmadan

sorup 6grenebiliyorsun.
Her sey kolay ve giderek daha kolaylasiyor.
Ama hayat kolaylagsmiyor, zorlastyor.

Tekil kolayliklarin giiveniyle, ayagini cesaretle attigin yerde, bir
bakiyorsun zemin yok. Her seyin daha kolay oldugu, her seyin
daha miimkiin oldugu bir diinyada, oniinde binlerce ipucu var.
Hangisi nereye gotiiriir bilemiyorsun, tuttugun ipler elinde ka-
liyor.

Tekil her seyin bu kadar kolaylastig1 bir diinyada yasamin nasil
bu kadar karmasiklasabildigi, zorlasabildigi, aklinin almadig: bir

soru olarak sorulmadan duruyor.

18
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Ne Cok Segenegin Var!

Neredeyse hig a¢ kalmadin. Ug giin yiyecek bir sey bulamamak
nasil bir seydir, hayal bile edemezsin. Ama her an kitlik olacakmig
gibi marketlerde aligveris arabani dolduruyorsun. Tutamiyorsun
kendini; su i¢sen yartyor ya da su igsen yariyor gibi geliyor, tiim
sindirim sistemin her giin, her giin fazla mesaide.

Neredeyse hi¢ yalniz kalmadin. Ama icinde stirekli bir yalnizlik
korkusu var. Ne kadar iliski kursan ve ne kadar yakinlagsan o
kadar yalnizlastyor, o kadar uzaklastyorsun. Insanlar, i¢ine temas
edemiyor. Yasadiklarin pek de igine islemiyor. Sen de belki in-
sanlarin i¢ine dokunamiyorsun, onlarin hayatina isleyemiyorsun.

Yasam bir evcilik oyunu gibi. Kiminle, neyi, niye yaptigini di-
stinmiiyorsun bile. Iliskilerinin etkilesimlerini diisiinmiiyorsun,
diistinmekten korkuyorsun. Ezbere bir piyes, oynanip duruyor.
Giinbegiin evden ise, isten eve, yakindakilerden uzaktakilere,
uzaktakilerden yakindakilere... Sahnedeki figiirler arasinda do-
lagip duruyorsun.

Neredeyse hi¢ bos kalmadin. Ama canin sikilacak diye 6diin ko-
puyor. Biraz elin bos kalsa, biraz kulaklarinda ses olmasa, biraz
gozlerin bogluga baksa icinde bir seyler ¢irpiniyor. Kendinle bas
basa kalmanin korkusuyla, pesindeki kan davalindan, hain diis-
mandan kacar gibi, kendinden kagiyorsun.

Kimler var hayatinda, kimlere ne kadar vaktini ayirtyorsun; bil-
miyorsun.

Neler var hayatinda, neler ne kadar vaktini aliyor; bilmiyorsun.

Vaktini alan bunca sey arasindan neyi seviyorsun, neyi sevmiyor-
sun, nelerden asla vazgecemezsin ve nelerden kurtulman gerekli;
bilmiyorsun.

Imkan ve goklugun iginde boguluyorsun.

19
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Gegmis Dert, Gelecek Kaygr

Ani yasamak farkindaliklart kulaginda déniip duruyor. Oysa zih-
ninde doniip duranlar; gegmiste olup bitmis, daha dogrusu ge¢-
miste olup aslinda bitememis seyler. Déndiirtip duruyorsun t4 ¢o-
cuklugundan kalma seyleri, gegen hafta is yerinde bir arkadaginin
yapip ettiklerini, sevgilinin seni birakip gitmeden once soyledigi
son sozleri... Gegmisin bitirilmemis, ayitklanmamuis binlerce hati-
rasint dondiiriip duruyorsun zihninde.

Gegmisin kuyularindan golgeni kurtarabildigin vakit, gelecegin
hayalleri ve kaygilari yapistyor yakana. Kimi zaman yapiyormus-
sun, ediyormugsun gibi, yapip etmek istedigin seyler doniip du-
ruyor kafanda. Kimi zaman da i¢inde minik bir korku beliriyor,
gelecekle ilgili. “Ya s6yle olursa?” diyorsun; hemen zihninde olu-
yor o sey. “Ya soyle de olursa?” diyorsun; zihnin ne kadar sadik
bir is¢i, onu da yaratveriyor. Sonra “Off, bir de su olursa...” di-
yorsun; o da oluveriyor! Korkular kaygilara doniisiiyor, kaygilar
karabasanlara.

Sarhos gibi geciyorsun hayattan. Sarhos gibi geciyorsun andan.
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