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BOLUM 1

SU UCSUZ BUCAKSIZ EVRENIN
EN GiZEMLI BILMECES]

Bir giines, bir zerre icinde gizlidir. Derken ansizin o zerre agzini
agar. O giinesin huzurunda gizlendigi yerden sigrads mi gokler de

zerre zerre olur yeryiizii de.

Mevlina, Mesnevi, VI/4580



AKLI KARISIK

EVRENIN DOGUM GUNU

&% Baslangicta hicbir sey yoktu:
Madde yoktu.

- Enerji yoktu.

- Hatta bosluk da yoktu.

- Zaman da yoktu.

- Clinki evren yoktu.

&% lIste bu higlikten, bir atomdan da kiiciik bir ates topu
ctkti, bundan yaklagik 13,8 milyar yil 6nce. Evreni olustu-
racak her sey bu noktadan ¢ikei.

£% Kainaun hikayesinden bir parca bu, "Big Bang/Biiyiik
Patlama" olarak bilinen.? [E. ¥ E

ol

[el LR
&7 1lk kez 1920'li yillarda Rus kozmolog ve matematikgi
Alexander Friedmann (6. 1925) ve Belcikali fizik¢i ve ilahi-
yatgt Georges Lemaitre (6. 1966) tarafindan ortaya atldi.

27 Once alayla ve sagkinlikla karsilansa da daha sonra ast-
rofizikgiler arasinda ¢ok genis bir kabul gordii.

%% Patlamalar kaotiktir. Ama Biiyiik Patlama'nin bunun
tam aksine goz kamagtiracak kadar ol¢iilii ve dengeli olma-
st hayranlik uyandiricidir.

27 Oyle ki patlamanin daha birinci saniyesinde tiim evre-
nin ayrintili plant ortaya ¢ikmistir. Gokbilimciler gegmise
yonelik projeksiyon ile Biiyiik Patlama'nin ilk ti¢ saniyesin-
de nelerin oldugunu tahmin etmektedir.’

2 Big Bang'e dair National Geographic belgeselini su linkten izleyebilir-
siniz: https://goo.gl/VE448h
Big Bang'in mini bir 6zeti i¢in Bilim ve Teknik Dergisi'nin konuya dair
posterine bakabilirsiniz: https://goo.gl/AUs3FK

3 Bkz. Steven Weinberg, Ilk U¢ Dakika, gev. Z. Aydin, Z. Aslan, Tiibitak
Yay., 1998.
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ATOM ALTI PARGACIKLARDAN GALAKSILERE

%% Atomun ici neredeyse tamamen bosluktan olusur!

%% Atom, bir cekirdek ile etrafinda dolasan elektronlardan
olusur.

%% Aromu 100 metre genisligi, 100 metre uzunlugu ve 100
metre yiiksekligi olan kapali bir stadyum olarak diistine-
lim. Bu durumda dahi atomun ¢ekirdegi orta sahadaki bir
misket kadar degildir. Atomun igindeki elektronlar ise ge-
kirdekten de az yer tutar.*

%% Yakin zamana kadar evrende 100 milyar civarinda ga-
laksi oldugu saniliyordu. Gékbilimciler, yeni aragtirmalar-
dan sonra evrende en az iki trilyon galaksinin oldugunu
tahmin ediyor.

£% 10 milyon yildiz iceren "ciice galaksiler" de var, bir tril-
yon yildiz1 olan "dev galaksiler" de.®

£ Giines dedigin, evrendeki iki trilyon galaksiden biri olan
Samanyolu'ndaki 200 milyar: agkin yildizdan bir yildizdir.

i
%% Ama ilgingtir evrenin gogu da bosluktan olusmaktadir.
O kadar ki Samanyolu ile Andromeda galaksileri ¢carpigti-
ginda yildizlarin birbirine ¢arpma olasilig1 pek yoktur. Bu
carpismanin 4 milyar yil sonra gerceklesecegi tahmin edil-
digi icin endiseye gerek yok.

4 Atomla ilgili bilgileri TUBITAK'in sitesinden aldim: https:/goo.gl/
Buvc2H

5  Bkz. https://goo.gl/VgC5iZ

6  Galaksiler hakkinda 6zet bilgi icin TUBITAK'n su posterine bakiniz:
https://goo.gl/vxQyqx

7  Samanyolu galaksisi hakkinda zet bilgi igin TUBITAK'in su posterine
bakiniz: https://goo.gl/pLqRIN
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BiG BANG'DEN CANLILIGA GIDEN YOLDA

%% Tiim canlilar hiicrelerden olusur ve enerjisini icindeki
mitokondriden saglar. (Bakteriler ve arkeler haric.)

2% Protonlar olmasa mitokondri enerji liretemez.

&% Mitokondri enerji iiretemezse fotosentez de oksijenli
solunum da imkansiz olur.

&9 Séziin 6z, protonlar olmazsa canlilik olmaz.?
&% Peki protonlar evrende ne zamandan beri var?

%% Evrenin baglangici olan Biiyiik Patlama'nin daha ilk sa-
niyesinden itibaren.’

&% Tiirkgesi su, Yaradan bizi 13.8 milyar yil 6ncesinden
yaratmaya baglamis.

%% Canlilar, evren igerisinde rastlantisal bir yan iiriin ola-
rak ¢itkmamus.

8  JaneB.Reece, Lisa A. Urry, Michael L. Cain, Peter V. Minorsky, Robert
B. Jaclcson, Steven A. Wasserman, Campbell Biyoloji, 9. baskidan ¢ev.
E. Giindiiz ve arkadaslari, Palme Yay., 2013, s. 137.

9  Proton, atomun gekirdegindeki pargaciklardan birisidir. Boyutunu
hayal edebilirseniz edin: Atomun yarigaps, 1 metrenin 10 milyarda
biri, ¢ekirdeginki ise, atomunkinin 10 binde biri kadardur.
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GOKYUZUNU SEYRETMEK KALBIMIZE SiFA

Manzara seyretmeyi severiz ama pek azimiz sirt {istil yatip
gokytiziinii seyrederiz. Halbuki eski zamanlarda insanlar
biiyiik bir hayranlikla ve merakla gokyiiziinii seyrederdi.

Biiyiik Islam disiiniirii Gazali (6. 1111), gokyiiziinii seyret-
menin on faydasini aktariyor:

%% Hiiziin ve kederi azalur.

2% Vesveseleri azaltir.

%% Korkuya yol agan vehimleri/kuruntulari giderir.
% Allah't hatirlatir.

%% Kalpte Allah'in biiyiikliigiinii yayar.

&% Kotii diisiinceleri giderir.

%% Karamsarlik hastaligina iyi gelir.

&2 Akl teselli eder.

%% Sevenleri birbirine alistirip yakinlastirir.

&7 Ve o, dualarin kiblesidir.!

Biitiin bunlar gokyiiziinii sadece seyretmekle gerceklesmi-
yor tabii. Bir belgeselcinin merakiyla, bir ¢ocugun oyuna
adanmugligiyla seyretmeli gokyiiziinii. Bunun icin kitabi-
miza evrenin olusumu ile bagladik.

Yaradan, Kur'an'da bir¢ok kez bizi gokyiiziinii incelemeye
cagirir: "Onlar tepelerindeki gokytiziine hi¢ bakmiyorlar
m1? Onu nasil insa ettik, giizellestirdik ve nasil biitiin ku-

surlardan, eksikliklerden arindirdik?” (Kaf; 6)

10 Imam Gazali, Hikmetler Kitabi/el-Hikmetu fi Mahlikatillah, cev. Halil
Kendir, ilke Yay., 2007, s. 13.
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KOZMIK DENGEDEN INSANI DENGEYE

£ Gokyiiziinii seyretmek bu on yarart nasil sagliyordur?
Bunun i¢in Kur'4n-1 Kerim'de Rahman Stresi'ne bir goz
atalim: "Giines ve Ay bir hesaba gore hareket etmektedir./
Bitkiler ve agaglar secde ederler./Gogii Allah yiikseltti ve
dengeyi O koydu./Sakin dengeyi bozmayin./Olgiiyii ada-
letle tutun ve eksik tartmayin.""!

%% Séziin 6zii bu yetlerde Yaradan, dikkatimizi evrendeki
dengeye ¢ekiyor ve kozmik dengeyi bir yasam tarzina dé-
niistiirmemizi istiyor.

%% Dengeyi bulmak, siirekli caba gerektiren bir siirectir.
Bunun i¢in denge egzersizleri yapmak da gerekecektir. Ta-
bii ki denge egzersizlerine derin diisiinme (tefekkiir) etkin-
ligi de eslik etmelidir.

&7 Ornegin; ¢iplak gozle goriinen gokyiiziine dair once
belgesel izleyip ya da yazi okuyup' sonra sirt tistii yatip
bir yandan gokyiiziindeki dengeyi seyrederek 6biir yandan
insan iligkilerinde kendimizi nasil dengeye getirecegimiz
tizerine kafa yorabiliriz. [ 5 [8]

%% Kozmik dengenin bir esneklik payinin oldugunu da
hesaba katmak gerek. Ornegin; Diinyamizin Giines'e me-
safesi 147 ila 152 milyon km arasi degisir. %3,3'litk bir es-
neklik pay1 var yoriingemizin. Bunun i¢in denge derken
asirtya kagmak da bir dengesizliktir.

11 Rahmén, 5-9. Rahman stresini su linkten dinleyebilirsiniz: https://goo.
gl/jo3ZVe

12 Gozle goriilebilen gokyiiziiniin atlasina su linkten goz atabilirsiniz:
https://goo.gl/UF9Y]p
Dabha ileri bilgi igin su kitab1 okuyabilirsiniz: M. Emin Ozel, A. Talat
Saygag¢, Gokyiiziinii Taniyalim, Tibitak Yay., 2004.
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DENGE SEZGiSi BEBEKLiGIMiZDEN GELiYOR

%7 Kozmik dengeyi insanda da gbzlemlemek miimkiin-

diir.

%% Yapilan bir aragtirmaya gore 6-8 aylik bebekler oran-
orantiy1 biliyor. Oran-oranti, bir acidan dengenin bir par-
casidir.

#7 Bir arastirmada 6-8 aylik bebeklere %80'i kirmizi,
%20'si ise beyaz top dolu bir kutu gosteriliyor.

%% Bu kutudan 4 kirmizi, 1 beyaz top segilince bebekler
bakip geciyor, olagan tepkiler veriyor.

%% Ama 4 beyaz, 1 kirmiz1 top segip gosterince bebeklerin
daha uzun siire bakugi gozlemleniyor. Bebeklerin uzun sii-
reli bakigi, uzmanlarca saskinlik olarak yorumlaniyor.

%% Demek ki bebekler dengeli bir secim yapilmasinit bek-
liyor.

%% Bu durumun bebeklerin oran-orantiy1 bildigine, farkls
olasiliklar arasinda degerlendirme yapabildigine isaret ol-

o ISR PO 13 e

dugu distiniliyor. %aﬁ‘?'

R s
S

8] i

13 Dr. Tuba Sarigiil'tin Bebekler Diisiinebiliyor mu? isimli yazisi i¢in su lin-
ke goz atabilirsiniz: https://goo.gl/ai6tls
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AH BU "BEN KENDIM"DEN GEKTiGIM!

%% Orhan Gencebay haklt m1 hakli:
Ben kendim bir dlemim

Su dlemin icinde

Ben kendime belayim

En sabane bicimde

7 "Ben kendim" dedigimiz sey; daha ¢ok zevklerimizden,
tutumlarimizdan, tercihlerimizden olusur.

%% Bunlarin g¢ogunu dogustan getirmedik. Aklimiz basi-
mizda iken bilerek/isteyerek de edinmedik.

%% Bunlari daha gok kosullanmalar, farkina varmadan 6§-
renmeler, dykiinmeler sonucu ediniriz.

%% Daha bir avug bebek iken binbir tiirlii sekle girebilecek
yumusak bir yapimiz vardir; dogarken heykeltiraglarimiz
devreye girer, sekil vermeye baslar bize.

%% Anne-babamiz sekil verir bize; evde televizyonda izledi-
gimiz filmler, reklamlar sekil verir bize; sokakta arkadasla-
rimiz, okulda 6gretmenimiz, camide hoca sekil verir bize.

%% Heykeltrasimiz gok, gelen sekil verir bize, giden sekil
verir.

%% Sorun su, heykeltiraslarin verdigi sekillerin ¢ogu yara-
dilis ayarlarimiza uygun degildir.

%7 "Ben kendim" dedigimiz seyle hi¢ durmadan catisip
durmamizin nedenlerinden biri budur.
%% "Ben kendim" dedigimiz seyi, aklimiz bagimizda iken

yeniden insa etmemiz gerekir, kendi yasamimizin mimari
olmak istiyorsak.

&7 Stfiler de terapistler de insanin kendi aligkanliklarina
savas acmast gerektigini vurgular.
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INDIRGEMECILIK DENGESIZLIiGE YOL AGAR

Hayat tek bir ilkeyle kavranamayacak kadar zengin, kar-
magiktir. (")rnegin; adelet, merhamet, iyi niyet ve sevgi, her
biri vazgecilmez olsa da sadece birisiyle yiiriitemeyiz hayati.

%7 Adalet yasamsal degeri olan bir ilkedir ama hayat
sadece ve sadece adalet ilkesi iizerine kurarsak sefkati ve
merhameti yok edebilir. C)rnegin; zengin bir akil hastasi-
nin bakicisina bedeni bir zaman verdigini diistinelim. Bu
durumda kisi, akil hastaligi nedeniyle sorumsuz olsa da
hakkaniyet geregi sorumlu tutulur.

%% Merhamet elzem bir seydir ama tek basina yetmez; ha-
yati sadece merhamet tizerine kurarsak meydan zalimlere

kalabilir.

& lyi niyet ¢ok degerli bir ilkedir ama hayat her kosulda
iyi niyetle siirdiiriilemez, aksi halde insan: saftiriklegtire-
bilir.

%% Sevgi olmazsa olmaz ama tek basina sevgi, kotiiliige
"dur" demek icin yeterli enerjiyi saglayamaz.

Soziin 6zii; indirgemecilik, hayatin dengesini bozar.

25
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DOGADAKI DENGE: OKYANUSTAKI MINNACIK
PLANKTONLARLA BiLE KADER BiRLiGIMiZ VAR

%% "Balinalarla ortak kaderimiz olabilir mi?" demeyin. Sa-
dece birinden soz edecegim, dogadaki dengeyi de carpici
bicimde yansitan.

%% Yasayan en biiyiik canli olan balinalarin baslica be-
sin kaynagi, yeryliziiniin en kii¢iik canlilarindan biri olan

planktonlar." -?:a
BISER
%% Planktonlar arasinda igne ucu biyiikliigiindeki tek
hiicreli su yosunlari var.

&% Peki ya bizimle ilgisi ne?
£ Bizim de soludugumuz oksijenin yarisint iste bu tek
hiicreli su yosunlari tiretiyor.”

%% Sadece bu kadar m1? Bitkisel planktonlar ayni zamanda
besin zincirinin en temelinde yer alir. Bunlar olmazsa besin
zinciri ¢oker, canlilar yasamini stirdiiremez.

% Yiice Yaradan, insani mest eden bir denge tizerine kur-
mus diinyay1.

%% Bencillik yapip diinyanin dengesini bozdugumuz igin
simdi bunun bedelini ekolojik krizlerle 6diiyoruz insanlik
olarak.

14  Planktonlarla ilgili kisa bir video i¢in su linke bakabilirsiniz: https://
goo.gl/qvikYB

15 Bkz. Jane B. Reece, Lisa A. Urry, Michael L. Cain, Peter V. Minorsky,
Robert B. Jaclcson, Steven A. Wasserman, Campbell Biyoloji, 9. baski-
dan ¢ev. E. Giindiiz ve arkadaglari, Palme Yay., 2013, s. 597.






